


কামলা ও পা রোগ প্রশমিত হয়। 
,গোমুত্র সেবনে দ্লীহ!, উদর রোগ, 

কাস, শোথ, মলরোধ, শূল, গুল্স, আ 

কামলা ও পাঙুরোগ নিবারিত হয়। 

_. কৃষ্ণ জীরা__অরত্ব, পাচক, পু 

বলকারক, কফ নাশক প্রতৃতি গুণ 
শুঠ__জর,শ্ল, কাসও হৃদ্রোগ 

নিবারক। : 


মরিচ-_বায়ু ও শ্লেম্স। নাশক, দীপন, 
ও ক্রিমি প্রভৃতি নিবারক। ৃ 





পার$জুরোগঞ্চ গুদত্রংশং প্রবাহিকাম্‌॥ 
» 5, বাসকমূল, গুলধচ, শাল- 
ভম্ম, আপাংমূল ভন্ম ও পুরা- 
প্রত্যেকটির চূর্ণ ৬ 


রও পঞ্চলবণ__ইহাদের প্রাত্যেকটির চূর্ণ 
তালা, এই সমনত চুর্ণ /৬ ছর সের গোমুত্রে 
[লে পাক করিয়া পাক শেষ হইলে 

লা মধু নিকেপ করিয়া িগ্ধ ভাতে 





1 আপাংভম্ম, তালজটা তন্ম, অল্প রেতল্‌ঃ: 


যমানী, যমানী, তুতে, শরপুঙ, 











মর্দন করিবে। এই চূর্ণ ৬ রতি | দীপন পিলী 
শীতল জলের সহিত সেব্য 





এই লৌহ বাণ” 


18551754 


ওধধ। আমরা সকল স্থলেই এই এ 
লৌহ” ব্যবহারে মন্ত্রশক্ির স্তায় ফল পাই- 
ক্াছি। ইহার উপাদান-_ )] 


দ্বিকর্ষং লৌহ চুর্ণন্ত গগনত্ত গলার্ধকম্‌। 








তেতুল ছাল; অশ্ব ছাল, সিজের ছাল,আ 
ছাল ও আপাং__ইহাদ্দের এক একটি 
ভন্ম দ্বার! ক্ষার জল প্রস্ত করিয়া ₹ 
পৃথক পৃথক লবণ প্রস্তুত করিবে। 
ধী সকল লবণের প্রত্যেকের : ১ 








রঃ শিগ্‌, প্রলেপ। 
|] সজিনার ছার ও রাই সর্ধপ একত্র সমান 

ভাঙে বাটা গরম করিয়া রায় প্রলেপ দিলে 
.  ক্্ীহা এবং প্লীহোদরের উপকার হয়। 
. গোমৃত্রের স্ব প্লীহা এবং ল্লীহোদরে 
॥ উংকষ ব্যবস্থা । ইহা পান করিলে আরো! শুভ 
ফল দর্শে। 

রোহিতক প্রলেপ । 

.. ক্োছিতঙ্ষ ছাল গোমূত্রে দিদ্ধ করিয়া 
: জারা প্রলেপ ছিলে গ্লীহা ও যরুতে উপকার 
. ছর্শে। 
1... : গ্লীহা ও যককতে রোগীর প্রতাহ কোষ্ট পরি- 
 ক্কারের প্রতি লক্ষ রাখিতে হইবে। পুরাতন 
২. খড় ও হরীতকীচুর্ণ সমভাগে অথবা বিটলব্ণ 
২19 হরীতকী চূর্ণ সমভাগে রোগীর বলাবল 
বিবেচনা! করিক্স! রাত্রে শয়ন কালে সেবনের 








এই অবস্থা অতিশয় ভয়প্রদ, ৫০ 


প্রকাশ পাইলে রোগীর রই আশা! 
অতি অল্প। 
বি নি 


এইরূপ অবস্থায় বাবলাঁছাল, বকুল ছাল, ] 
জামছাল, গাবছাল, ও পেয়ারার পা! সিদ্ধ 
করিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ কটকিরির চূর্ণ মিশ-. 
ইয়া গমম গরম সেই জল ছারা কবল করিলে : 
উপকার দর্শে। মুখরোগের খাদি বকা 
ও এই অবস্থায় উপকারক | 

রী স্থানে বেস রি 
আদা বাটিরা প্রলেপ দিবে। যে গোদুত্রের 
মেদের বা পে গা হইয়া শা 
রূপ বেদনায় হিতকর। 

তাবনিত বলেন উতর 
রস মধু সংবোগে সেবন করিলে প্লীহা রোগ 
প্রশমিত হয়। শিসুলগুঙ্গ ক্সিদ্ধ করিয়া 
একরাজি পরু্টসিত কনিয়! রাইসর্মপ ভুর্ণ মহ 
ভক্ষণ করিলে লী প্রশ্বদিত-.ছুর়।.. যরক্ষার, 
বিডঙ্গ, পিপুল এবং নাটাকরঞ্জের সূ মিলিত 





ঃ | 
গব্াস্বত /৪ সের) কক্ধার্থ গিগুল,। 
শিপুল দূল, চই, চিতামূল, শুঁঠ, ভালীশগত্র, 
চিজ ক্ষার, দৈদধব, জীরা, কক্জীরা, হি 
চা ক ক্য্য্, দারহুরিদ্রা, ও মরিচ সমভাগে মিলিত ১/. 
এ ০ রর সের। কক পাকার্থ জল ১৬ নের। ক্কাথার্থ, 
_ চিতাসূল সমান ভাগে মিবি ৬, চিতামূল ১২ মের, জল ৬৪ সের, শেষ: ১. 
১০ মাত সর সের। কাজি ৮ সের, দধির মাত. ১৬. লের&; 
৩:৮৮ মাত্রা অদ্ধ তোলা । 
ঁ ৭33৩) পিঞ্ললী গৃতম্‌। | 
 গি্লী কল্ সংযুকত স্তর চতুগুপস্‌। পথ্যাপথ্য। রি 
:. পচেৎ সীহারি মানা ববোগ হরং পম শ্লীহা ও বককৎ সংযুক্ত জরে গথ্যাপথ্য জীর্ণ 
১ শান্ত /৪ মের রদ্ধার্থ পিপুল /১ দের । | জরের মত। 
 শাককার্থ জল ১৬ দের, ছগ্চ ১৬ সের। মাত্রা 








_ অর্ধ তোল!। (ক্রমশঃ). 
সম্বর লবণ । 
ঠা 5 (প্রীপ্রফুল্চ্দ্র সেনগুপ্ত এল, এম, এস) 
(8248 স্পা রী 


) . বের স্বনামধন্ত মহাপুরুষ_ রায় | ছিল। “নম্বর ইদ” একটা দেখিবার জিনিষ |; 

সেন যখন জয়পুরাধিপতি মহারাজা ; ইহাকে লবণের জক্ষয় তাণার বলিলে: বল 
্ পা তখন এক- [যায়। আবূর্কেদ শাস্ত্রে "পঞ্চলবগ এসি? 
নু বার জয়পুরে তে গিঁয়াছিলাম। সংসার গর. 















তখন সাস্তার লবণই লোকে অন্ন ব্যঞ্জনে ব্যব- 
হার করিত। খাস সহর কলিকাতায় সাস্তার 
শ্রবণ প্রচুর পাওয়া যাইত। বিশ বৎসর পূর্বে 
জানি, উত্তর পশ্চিম প্রদেশে, বেহার অঞ্চলে, 
বীর প্রস্ততি স্থানে এই সাম্ভার লব্ণই 
. লোকে সন্তাদরে কিনিয়া খাইত। এখনকার 
কথা ঠিক বলিতে পারি না, তবে রাজপুতানা 
অঞ্চলে এখনও অন্য লবণ প্রবেশাধিকার 
পায় নাই, সেখানে এখনও সম্বর লবণ স্থলভ 
ও সমাদৃত । 

সাস্ভার লবণ-_স্ুঙুর্ণ নহে, অপরিষ্কারও 
 লহে। দেখিতে শুভ্র স্ফটিকের স্ঠায় নির্সল 


ময়। মাটার ভিতর হইতে-_ইহাতে 


মত জনিয়া যায়। তখন 7] 
বরফ নহে, লবণ। মজুরের! শিং ঙ্থে 
কাটিয়া রী লবণ তুলিয়৷ আলে । লবণ তোলা! 
হইয়া গেলে-_ছুই চারিদিন হ্রদে 'আর জলের 
চিহ্ন থাকে না। তাহার পর ্রজালিক 
রহন্তের মত-_আবার মাটা হইতে জল চুয়াইয়া 
উঠে, আবার উহা! কমিয়া লবণে পরিণত হয় 
সমর হ্রদের এই লীলা যুগ যুগাস্তর হইতে চলিয়৷ 
আসিতেছে ! যুগযুগ ধরিয়া লোকে সম্বরের 
বক্ষ হইতে লবণ তুলিতেছে ! সে. লবগ'যেন 
অক্ষয়, অন্ত, অসীম, অফুরস্ত ! 
সত্রজাত লবণ খণ্ড-বিচিত্র 'আকারে 
কাটিয়া, ঘষিয়া, মাজিরা, কারুকার্য ফলাইয়া," 
শিল্পীগণ অলঙ্কার, মাল!, মুকুট প্রভৃতি প্রস্তত 
করে, সে সকল ভ্রব্য বিক্রয় করিয়া প্রচুর লাভ 
হয়। সুরসিক শিললী__শরকাঠি দিয়া মন্দির 
প্রাসাদ, জীব জন্ত প্রসৃতির কাঠামে৷ রচন! 
করিয়া, এ গুলি সম্বরের জলে. ডুবাইয়া রাখিয়া 
আসে। একদিন দুইদিনের মধ্যেই সম্বর-নীর 
লব্ত্ব প্রাপ্ত হইয়৷ কাঠি গুলিকে ভাটিয়! 
ধরে। তখন শিল্পীগণ উহা! তুলিয়া আনে। 
লোকে দেখে _স্ষটিকের বাড়ী, স্কটিকের 
মন্দির, স্কটিকের হত্তী। ফটকের অর্থ! তাহা 











কা রাজস_ _উহা! গলিয়া যায়। 
যদি কোন রাপায়নিক এ গুলিকে দীর্ঘকাল 
বিলা্ী বাঙ্গালীর গৃহসজ্জার একটা টা 
উপাদান আবিষ্কৃত হয়। 

. অন্বর তীরে সম্বর-নগর অবস্থিত। জয়পুরা- 
বিপতি এই নগরের অধিকারী। সম্বরহ্রদ 
* ব্রিটিশ অধিকারভূক্ত। লউ লিটন ইহা 
ইংরাজের পক্ষ হইতে কিনিয়া লইয়াছিলেন। 
এই সম্বরের তীর পর্যযস্ত-রেল আসিয়াছে, 
: নানাস্থানে লব্ণও রপ্তানী হইতেছে । ইহাই 
সম্বরের জীবন্ত ইতিহাস। ইহার পৌরাণিক 
(সইতিকাহিনীও বেশ কৌতৃহলোদ্দীপক | 
পুরাণে স্বর অস্থরের নামের উল্লেখ 
আছে। ,সম্বর নগর--তাহারই প্রতিষ্ঠি। 
কোনও কারণে--মদনের সঙ্গে_এঁ অস্থুরের 
যুদ্ধ সংঘটিত: হয়। সময়ে সম্বর-কাম-হস্তে 
নিহত হয়।। সেইজন্ত কামের একটা নাম 


প্লমববারি”। । হত দন্গার মেদ, মজ্জা, অস্থি, 
মাংস-_যেখানে পড়িয়াছিল, লেখানে স্বর 
 স্্দের উৎপত্তি হইয়াছে--এবং সেই মেদ 
মজ্জা অস্থি মাংস হইতে লবণ জন্মিয়াছে। 
এ সকল--কবি, কপোল কলিত গলপকথা। 












পরদ্থতন্ববিদগণ ইহার ৯১ 
করুন আমি কিন্তু অহস্ধানে জানিরাছি- 
সম্বরহদজাত লবণ ভারতের একটা মহৌষধ 
সম্বর নগরে যাহারা বাস করে, সবর হে, 
যাহারা লবণ উত্তোলনের কাজ করে,_. 
তাহাদের কখনও কলের! হয় না। সবরের 
বাতাস_-লব্ণ কণায় পূর্ণ, রেলপথে সবরের. 
তীরস্থিতপ্রেশনে নামিবামাত্র -যাত্রীর সর্বাঙ্গ 
লবণাক্ত হইয়া! উঠে। মুখের আস্মাদ পর্যন্ত; 
লবণাক্ত হয়, সে লবণ--হাজার বার দুখ, 
প্রক্ষালনেও যায় না। পরীক্ষায় প্রমাণ 
হইঝ়াছে--সম্বরে বায়ুবাহিত লবণকণা। 
নিশ্বাসের সঙ্গে ফস্ফুসে পথ্যন্জ প্রবেশ করে. 
এই লবণকণাই কলেরার একটা প্রধান. 
প্রতিষেধক । সম্বরের জলবায়ু সুরকার. 
যে লবণকণা মিশিয়া আছে,_তাহারই 
নৈসর্গিক শক্তিবলে সম্বরবাসীর শরীরে: 
চলি, | 
না। অথবা বেশ মা বাস হা 
আ্যালোপ্যাথি মতে স্তালাইন্‌ ইন্জেক্সন--. 
কলেরার মহৌষধ । সম্বরের লবণেরও : কলে: 
রার বিষ বিনাশের অপূর্ব শক্তি আছে। 










পারায় যেখানে রাত্রিবাস করিতে 
নৈশ্ব আহারের পর সংবাদ পাইলাম _- 
ম্বের একজন প্রতিবেশীর যুবতী পত্মীর 
নার হইয়াছে । আমি ডাক্তার-_এইরূপ 


৩ন্বার সেবন করিরা, রোগিণী অনেক সুস্থ 
॥ সেযাত্রা বাচিয়া গেল। সাস্তার লবণ 
লবণের একটা উপাদান। আমার 


14 
নং 


সম্বর লবণের কি আশ্চর্য্য শক্কি। 
'কলেরাগ্রস্ত রোগির রোগ নিবারণ করে, 
ক্তিকে কলেরার হস্ত হইতে রক্ষা করে। 
করি সকলেই ইহার সত্যতায় মুগ্ধ 
1. 

গ্রামে বা! কোন বাটাতে কলেরার 
এ সম্বর লর& ব্যবহার কর! 


রি. পূ 








(এবং সমবর লবণ জল দিয় গু 
চার বা পর্দ ভিনাইয়া ইয়া, 
চাদর-_-ঘরের সমস্ত জানাবা রঃ 
ঝুলাইধা দিরে। পর্দা 
উক্ত লবণ দ্বলে পিক্ত করিয়া! ই 
অন্গবিধা বোধ করিলে/+সম্বর. লারণের 
পুটিলী গৃহের বায়ু প্রবেশ পথে টাঙ্গাইয়া দিবে. 
এবং মধ্যে মধ্যে জলের ছিটা গিয়া পুরী 
আর্র করিয়া রাখিবে।, এইবপ প্রক্রিয়ার, 
লবগকণা! অতি সহদে বায়ু প্রবাহে মিশিয়া 
থাকে। ৬ 

প্রত্যহ ১বার কারি & লব মি. 
জলপান করিবে ॥ ব্যঞ্জনাদিতে এ লবণ: 
বাবহার করিবে। তাহা হইলে আর কলেরা 
আক্রমণের ভয় থাকিবে না 

লব্ণ কলেরা! বোগীর পক্ষে দহৌধধ--. 
'বিলাতী বিজ্ঞানের এ. বিশ্বাস হইয়াছে : ১) 
তাহার প্রাণ _“্যালাইন্‌ ইন্জেক্সন্ত।- 
কিন্ত আমরা আশ্চর্য্য হই_সম্বর লবণের এই 
অপূর্ব শক্তি কেমন করিয| খবিযুগেও 'আবি- 
কত হইয়াছিল । কোন্‌ সদর আন্তীতের 
জের আকারে নি গে ক 




















'কাবিরাজ মহাশয়ের 
লবণ ব্জানাইক্সা বেন 


পুর দীর্ঘ অবকাশ পাইনা জব প্রসঙ্গ ক্রমে আমি তাহাকে 


 ভাঙ্কার সঙ্গে প্রবীন বৈগ্ভ সদানন্দ সেন মহা- 
(শরকে দেখিতে গিক্াছিলাম। সেন মহা 
শের বের: 'শুনিাঁম বিরানববই বৎসর! 
: লাব্বোদর তুল্য বিজ্লাট দেহ-_মাথায় তুষার শু 
. কেশ, লহাস-নুখে পরলতার দিব্য দীপ্ডি, 
: বলাটে প্রতিভার চিহ, দুর্িমান ওদার্যের 
: তিনি একখানি ক্নাসনে বসিযাছিলেন। 
দেখিয়া ঘনে হইল--যেন বৈদিক যুগের খাবি! 
স্বাস্থ্য সম্পদে সম্পন্ন, শান্ত সংযমে শোভাময়, 
ধুর বিনে ঢল ঢল _ অপূর্ব মৃত্ঠি! বড় ভক্তি 
হইল। সিগ্ধ শেহার্জ স্বরে বদ্ধ আমাদের 
 বসিতে বলিলেন। 

উ অনেক কথা হইল-_অতীতের কথা, 
মাত শুনিতে বেশ কৌতুহলো- 
[ও রা 








3. বৈষ্ের “কবিরাজ” নাম কেন? 
(শ্রীদতীশচন্দ্র দে এম, এ) এ 


পপির 








দৈদ্ধব দিয়া থাকে বলা 
সাম্তারের অভাব পূর্ণ হয় না। 
















করিলাম-_-বৈস্ভ চিকিৎসক গণের 
নাম কেন হইল? হান্ত মুখে বুদ্ধ উত্তর: 
_ণতা” বুঝি জানন!? চিকিৎসক 


গেলে কবির মত স্থুঙ্ম দৃষ্টি, সৌনরধ্যজা রা 
নোনা ১ 


রহস্ত গু বুৰিতে হয়। বৈগ্যকে কি 
লইস়্া মনের গতম অন্তর প্রদেশে প্র 
করিতে হয়। ভবনৃতি যেমন কবির « 
শিক্ষার” কথা উল্লেখ করিয়াছেন, বৈ। 
তেমনি “শত শিক্ষা” আবশ্তক। তুচ্ছ 
তুচ্ছ মানসিক বিকারে-_ সতরীপুরুষের 
মুখের, ওাধরের ললাট ফলকের, 
কিরূপ ভাবাস্তর হয়, কবি যেমন তাহা 
ভাবে দেখিয়া থাকেম ; বৈগ্বকেও 
উহা লক্ষ্য করিতে,হয়। সেকালের ক 












[ফিল কিক প্রভৃতি নানা প্রকার দৈহিক 
রিবর্তন বর্ণন! করিতেন ; বৈদ্বকেও এ সকল 





শান্স শিক্ষা! অসম্পূর্ণ থাকিত। কবির 
চ সথক্দর্শিতা না থাকিলে মানব দেহের 
মংখ্য অস্থি, মাংস, পেশী, শিরা, কণু,রা, 





নি. বুঝিতে হইত। নহিলে তীহার | চ: 





সিল | 
১২। নিষ্ন্দ। 7. 
নিশপন্ং তথ ফা্তরদৃষ্া্পনদতে কচিৎ। 
১৩। বলিত। 
বলিতং তঙ্িবততস্য ভূয় ভ্রাবলোকনং। 
৯৪। বিক্সিত। 


€ ৯4 এ 
বিকসিত যদ্দিষায় বিশেষমব গাহতে। 


১৫) বিকুর্ণিত। 
ভাগত্রয়স্য সংকোচে! বিকাসন্থপরস্ত চ। 


য্দৃষ্টে বব লক্ষণ তদিকৃর্িত মুচ্যতে ॥ 
১৬। বিষাদিনী।,. ... 








-২%1 প্রসয়। 
রও গধিলাসং সৎ 
তি ২১) মধুর। 
শীতল করিতে তাগো দেন তত্ুরং মত: 
২২। মস্থণ। 
মন্ছপং তত, বিজ্ঞেয় মনুরাগ কষায়িতং | 
২৩। মুকুল! । 
উ& হখোম্থীলিত তারা চ মুকুল দৃষ্টিরষ্যাতে | 
২৪। মুগ্ধা। 
রি *্দ আস 
২৫। আনন্দ। 
মকর বান হরি 
[১৮4 ২৬1 শ্রাস্ত। 
.. ্লতাস্তে চ শ্রমে চৈব শ্রান্ত দৃষ্টি রুদাহতং। 
». ২৭। বীর। 
স্বভাবালোকিতং ধীরং ভাবগর্ভমপিচ্ছলাৎ। 
২৮। মুকুলিতা । 
লতা নিত বর্তে। 
২৯। ললিত। 
2 নত বাজ 
৩*। ললিতা । 
সা বিকার চট সা ললিতা বত 
৩১। লোল। 
বাহক সাব হা 'লোল সাত | 
১ 0৩২) শঙ্ষিতা। 
ই কি স্থিরা কিকিল্লমিতা তিথাগায়তা। 
রর আজ 






ভি 
বাসথার্থ গাহিণী শ্যামা শৃল্দৃষটিস্ত চিন্তনাম্‌ ॥ 
৩৪। সম্থহ। 
তৃয়ো ভূয়; স্থহা ত্র দৃষ্টেস্তৎ সন্থহং ভবে: 
৩৫। স্তিমিত! ) 
্বগোচরা্গচালো ত হত ভিমিত মাতে: 
৩৬। ্গিগ্ধ। 
শ্বং ফদ্রুতি ভাবেন ক্ষেহ গ্রামেণ সংযুতং ! ;. 
৩৭। স্ফুরিত। /] 
্দরিতাসমিষঠ পক্ষা গর মুকুলোর্ পুটাচ্ছি তা: .. 
৩৮। স্মের। :] 
্রনদুয়ৎ পঞ্মতারং যৎ তত শ্মেরমিতি কথাতে । ৷ 
আরও অনেক রকম দৃষ্টি ভঙ্গী আর্ধ্যগণ 
বর্ণনা কারয়াছেন । সে সকলের উল্লেখ 
নিষ্পুয়োজন। ইহাতেই বুঝিয়৷ দেখ, এক! 
চক্ষুর ভাবাস্তর, দৃষ্টির কৃঙষশ্রেণী বিভাগই:: 
কত রকম। এইরূপ সর্ধাঙ্গের বিকার ও: 
ভাবাস্তর বর্ণিত হইয়াছে । চিকিৎসক হইতে 
গেলে এ সকলের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইত। 
মানব দেহের পার্থিব তত্বের, দ্রব্যগুণের,--+.. 
এইরূপ অনন্ত হুঙ্সস্তর ও শ্রেণী নির্দিষ্ট 
হইয়াছে, বৈদ্যকে তাহা জানিতে হইত। সেই. 
জন্যই বৈদ্যকে লোকে “ কবিরাজ” রলিত 
এখন যেমন তোমাদের দেশে যে সে “কৰি? ঠ 
হইয়া কবিতা লিখিতেছে, তেমনি-_ দানের, 
মলম, কেশ তৈল, সালসা ও পেট রী 
লইয়া যে সে ব্যক্তি আপনাকে কবিরাজ... 
বলিয়া পরিচয় দিতেছে! পূর্বে কৰি.ও বৈ 
হওয়া এতট। সহজ »ছিল না। পূর্বে কৰি; 
মহাকাব্য লিখিতেন, বৈদ্য; সংহিতা রচনা: 









.. পল্লগ্মী হ্যান্মে_( উপদংশে )_ 
পানের বোটা, জাঙ্গীহরী তকী, খয়ের ও মুদ্াশঙ্খ 


. করিলে আশ্চর্য ফল হয়। 
. আসঙ্লিত্ডি_কিলমিষ,। ইক্ুগুড়, 
চা আমলকী ও লবঙ্গ সম্ভাগে মর্দন করতঃ 


মিশাইয়া মধু ও জিরাভাজার চূর্ণ সহ 
বেশ উপকার হয়। 


্--গেরিমাটী, কলিচুণ, ও রি 


ই আটকের টৌই ও সুযোগ 















পরিকষিতীচজ্জ লাহিড়ী]... & 
(পূর্ান্বৃতি ) বি 


টু 
১৯১২৯ 
00155:72-1 


একটা কড়ি দ্বারা ঘর্ষণ করতঃ গরম করিয়া: 


গলায় প্রলেপ দিলে ব থ| নিঝ/রণ হয় 1: 
) 


দাতেল ব্যথাল্কামিনী- 
ফুলের পাতা ও খয়ের একত্র ০৮ / 
জাল দিয়া /৮* গোয়! থাকিতে এ 


৷ কবল করিলে বেশ উপকার হয়। দন 
র  বাবহার করিলে দাতের গোঁড়া শক্ত হয়: 


রক্তশাতিস্ণাল্রে_কুড়টী ছাল ২. 


৷ তোলা, মুখা ১ তোলা, 41” সের জলে জাল. 
(ভোলা, ইসবগুল তাজিয়া করতঃ এ 


দিয়া “++ গোরা থাকিতে নামাইয়া রা 
কে এ জা | 






|... হ্য়। 


_ লাজীন্ততে-_মানকচুর পচা ডাটা, 
[ ১ এ একর মিশ্রিত করিয়া 
তাহাতে নিমের তৈল ও মুদ্রাশথ ভক্ম মিশ্রিত 
করতঃ নালী মধ্যে প্রয়োগ করিলে অন্তর 
ন্যায় কাজ দৃষ্ট হয়। : 
২. আবুপ্রসন্কে্ল জন্য-প্রহ্থতির 
_ প্রসব বেদনা! উঠিলেই একটা আফুলা কুলগাছ 
দেখিয়া রাখিতে হইবে। প্রস্থৃতি যখন বেদ- 
: নায় অত্যন্ত কাতর হইবে, তখন ঈশান কোনে 
মুখ করিয়৷ এক নিশ্বীসে এ গাছটা উঠাইস়া 
জানিতে হইবে। এ গাছের শিকড় প্রস্থতির 
. পালের চুলে বাধিয়! দিতে হইবে। প্রস্থতি 
। যেন কুল শিকড়ের জ্রাণ পায়। এইরূপ 
করিলে নিশ্চয়ই ১* মিনিটের মধ্যেই স্ভান 
_ হইবে॥: গাছটা তুলিয়া আনার সময় যদি 
: সবটা না! ছড়ি বেশ অক্ষত ভাবে উঠে তবে 
্রতসন্থান, যদি মূলটা কিঞিণৎ ছিড়িয়া যায় 
তবে কন্যাসম্তান, আর বদি কাণ্ড ও শিকড়ের 
[নকট ছিডিয়। যাঁর তবে মৃত সন্তান হইবে। 
_ প্রনবের পরই শিকড় খুলিয়া দিতে হইবে, 
না বিপদ হইবার বিশেষ সম্ভাবনা ॥ (লেখক 
নিজে প কষা করিয়া ৩ স্থানে বেশ ফল 
পল্াছ)। 





অন্নবেতদ সমভাগে চূর্ণ করতঃ আ। 











খাইলে বেশ পরিপাক হয় । 

বাতলোগে-(১ নিষিন্দা 
মুসব্বর, গোলমরিচ, অহিফেন ও কাল! রব. 
সাক 
স্থানে প্রয়োগ করিলে বেশ ফলহয়্। কিন্তু 
যদি বেদনার স্থানে বেশী ফুলিয়া যায় তবে 
প্রয়োগে ছুলার বেশী উপকার হয় না। কিন্তু 
বেদনা কমিয়া ষায়। (২) সজিনার ছাল, সর্ধপ 
ও ধুতুরার শিকড় বাটায়া গরম করির! সন্ধব 
লবণ সহ প্রলেপ দিলেও বেশ উপকার হয়। 

প্র 0দ্দীজ্বে-কালতুলসীর মুকুট 
১ তোলা, রসসিল্দুর অথবা হিঙ্কুল /* আনা, 
ও শোধিত অহিফেন $ রতি একত্র মর্দন 
করিয়। ২টা বটিকা প্রস্তুত করিতে হইবে । : 
রাত্রে নিদ্রার পূর্বে ঠাণ্ডা জল সহ * বা 
খাইলে আর স্বপ্রদোষ হয় না। 

বিস্বহম তহুবে--গুলঞ্চের চিন ১. 
তোলা, পেঁপের আঠা ₹ তোলা, কালমেঘের 
চর্ণ ২ তোলা, হিং ও শোধিত বিষ প্রতোক 
এক সিকি, চণক প্রমাণ ব্টা হইবে। ভাবনা: 
পেঁপের আটা, ০/০৯০৪৮৫৯- | 
রস। 

কর এ 
(শোধিত )॥* তোল!, দারুরিদ্রার মূলের: : 
ছালের চূর্ণ ২ তোলা, বিটলবপ ১ তোলা ও... 
অর্কপত্র ॥* তোলা1--একত্র বাটায়া ২ টং 
প্রমাণ বটাকা হইবে। পালিধা মাদারের _. 
ছালের রস গরম সহ খাইলে খুব উপকার দেখা. 
যায়। কিন্ত বদি কামলার লক্ষণ থাকে তবে. 
প্রয়োগ করিলে ভাল ফল হয় না । 
























'আবার আন্ত এক দিবোদাসের বিষয় পল্প 
'র পাতাল খণ্ডে বৈশাখ মাহাত্ম্য প্রসঙ্গে 
»বথ! “দিবোদাস ইতি বিখ্যাতঃ পুরাকাস্তী 


'স্বয়োহতবৎ। তন্তাপত্যং মহারদ্ং নারীগা 
মস সদা! ॥ ৩৬।” এই দিবোদাস কাস্তি- 
. নগ রাজ! ছিলেন। ইনি এই আলোচোর 
| বি সত নহেন। 

২ পুক্লাপাদি পর্ধ্যালোচনা করিলে গ্রতীয়- 


' মাল হয় যে, ধন্বস্তরি অর্থাৎ রূপককল্লিত সমু- 
 ফ্রনতব সিনুদেশবাসী ভগবান ভন্ধ ধবস্তরি 
শর গাড়ীর শিক্য ছিলেন। তাহা ব্রদ্ধাবৈবর্ত 

পুরাণে শ্রীরু্ণ জন্ম খণ্ডে একপঞ্চাশৎ অধ্যায়ে 
1 পেত 

... শনারায়ণাংশে ভগবান স্বয়ং ধনবস্তরিম হান । 
্‌ চা পুরা! সমুদ্র মস্থানে সমুত্তস্থৌ মহোদধেঃ ॥১ 
্ ৬০ মন্ত্র বিশারদঃ | 

 শিল্কো হি বৈনতেয্ত শক্বরস্তোপশিল্তকঃ ॥২ 
এই মন্ত্র বিশারদ ভগবান্‌ ধস্বস্তরিই 









৪ বরশথবৈবর্ত পুরাণে দেখিতে 





মন্ত্র বিশারদ ছিলেন গস গা 
যায়। 
দস্তী ধন্বস্তরে শিষ্ো ধৃত্বা তক্ষক 
মন্ত্ণ জৃস্তিতং রুত্বা নিবিষঞ্চ | 
এই প্রথম ধন্স্তরিই দ্বিতীয় ধন্স্তর়ি- 
রূপে ছ্বাপরযুগে আবিভূতি হইয়া ভরতপুত্র 
অষ্টধা বিভক্ত করেন এবং ধস্বস্তরির 
শিষ্য ছিলেন এবং ইহারই শিশ্ণ সততা ॥. 
সুক্রুত সংহিভার মধ্যে প্রথম ধন্বস্তরিই দিবো- 
দাসরূপে আবিভূতি হইয়াছিলেন ; যথা ১ 
“োদাসৃতরপাৎ সাহু: পুন” 
যতোহ্মরত্বং সম্প্রাপ্তা স্তিদশা! স্ত্িদিবেশবয়াৎ। 
শিশ্ান্তং দেবমাসীনং প্রপচ্ছ: হুঙ্ততাদয” | 
ঘন পুজো জলমধ্য হইতে অস্ত উদ্ধার 
করিয়াছিলেন এবং ধাহা হইতে দেবতারা 
অমরত্ব প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। সেই ব্রিদিবেশ্বর 
ধ্বস্তরি আসন গ্রহণ করিয়া উপৰিষ্ট আছেন: 
এমন সময়ে সুশ্রতাদি শিষ্ের! -তীহাকে, 
কহিলেন। ইহা! ন্থশরত সংহিতায় উত্তর. 
তত্ত্রে ৩৯ অধ্যায়ে উক্ত আছে। . 
খ্যাত আছেন। অগ্রিপুরাণে একোনাশিতা* 
ধিক দ্বিশতত্তম অধ্যায়ের প্রারস্থে অঙ্ধিদেৰ 
বলিতেছেন-“'আবৃর্ধদং প্রবন্ধ দার. 


২ 






 অমুতযোনি, ভিষগ সুরু, যথা ; “খাধিরিন্প্রভা 
বন্তা। অমূতযোনে ভিষক্গুরোঃ ॥” দিবোদাস যে 
ভিষকৃ্রু তাহাতে আর সন্দেহ নাই । সুশত 
বলিতেছেন *সর্ধশাস্থার্থতন্বক্ত স্তপোদৃষ্টি রুদা- 
রধীঃ। বৈশ্বামিত্রং শশাপাথ শিষ্যং কাশিপতি- 
সুনিঃ 1” সর্বশাস্থার্ঘতন্বজ্ূ, তপঃপরায়ণ, উদার- 
, বুদ্ধি কাশিপতি মুনি ধন্বস্তরি নিজ শিশ্যা বিশ্বা- 
'মিত্র-তনয়কে এইরূপ উপদেশ দিয়াছিলেন। 
আবার উত্তর তত্ত্বের ফড়ট্টিতম অধ্যায়ে ও 
'আছে-_/ভষ্টাঙ্ানূর্কেদবিদৎং দিবোদাসং 
মহামতিম্‌। চ্ছিনশাস্তার্থ সন্দেহং সুক্ষা গাধমি 
বোদধিম ॥ বিশ্বামিত্র স্থৃতঃ শ্রীমান সুশ্রতঃ 
পরিপুচ্ছতি ॥ দেব দিবোদাসের মতই সর্বত্র 
৷ অপ্রহিহত হইয়াছে। সুশ্রতে গর্ভাবক্রান্তি 
অধ্যায়ে গর্ভের অঙ্গপ্রতঙ্গ উৎপত্তির বিচারে 
_'আমুর্ধেদায়ার্থা গণের যেসকল মত সংগৃহীত 
হইয়াছে তাহাতে দৌনক, কুতবীধ্য, পারশরধয, 
মার্কণেয়, -লুভৃজি, গৌতমের মত অসপ্তৰ 
বলি পরিতাক্ হইয়াছে, পতততুলসম্যক্‌”। 
. আর দিবোদাসের মতই প্রাধান্য ভাবে অধ্যা্ত 
_ হইঙ্সাছে। দিবোদাস বলিয়াছেন; *গর্ভাঙ্গ- 
রানি তি কাং_বান 


তি 





এপ 


রই মত যে সর্জাপেক্ষা অধিক সমাদৃত তা 
চরক-_সংহিতাঁয় 'শারীরস্থানের ৩য় 
স্পষ্টতঃ উল্লিখিত হইয়াছে । চরক সখ 
অগ্নিবেশের প্রাক্সের উত্তরে মহর্ষি 
যাহা বলিতেছেন তাহাতেও বাদাস! 
কেবল মাত্র ভিষক্‌ গুরু আমৃতঘোনি ইন্তপ্রঃ 












মহর্ষি পুনর্বন্থ এই দিবোদাস ধন্বস্তরিকেই লক্ষ্য. 
করিয়া আবশ্যক স্থলে ধন্স্তুরি সম্রদান়ের: 
চিকিৎসার শরণাগত হইতে একেবারেই 
ইতস্ততঃ করেন নাই। তাহার বিশ্বান ছিল 


কেহই ছিল ন!। না 
স্থানে গাঙ্গের উৎপত্তি সন্ধে মহ গুন! 
ও সৌনকাদি খধিদিগের মত উদ্ধৃত করিয়া 
লিখিয্াছেন “তত্ব, ন সম্যক” তারপর বলিয়া” 
ছেন) ধন্বস্তরির মতই যুক্তিযুক্ত; তিনি: 
বলিয়াছেন সর্বাঙ্গের উৎপত্তি যুগপৎ সংঘাটিত 
হয় “তদুপরম্” । স্ুশ্রত সংহিতাগ্রোক্ত 
দিবোদাস দসবস্তরিকে যে এই স্থানে মহর্ষি: 
আশ্রয় লক্ষ্য করিয়াছেন ইহা নিশ্চিত। 
আর ইহাও ঠিক যে ইনি দ্বাপরের ভরম্বাজ 
শিষ্য ধর্স্তরি নহেন | আবে কলিবুগের 
কথাই আপনার মুখে অনেক স্থলে: উগদেগা | 
চ্ছলে প্রকাশ করিয়াছেন যেমন বর্ষশত 
মাযুরশ্মিন কালে” সুতরাং 
ভিষক্গুরু ধস্বস্তরি যে কলিকালের 





















ছুতা আজ জগতে ধন্য ধন্ত এবং একেশ্বর, 1 

তীয়, অনন্ত প্রধান রূপে ব্যবহৃত হইতেছে প্রত্যেক গানের ও মন্ত্রের এ কর্তা 

হা! দিবোদাস ধৰস্তরির প্রসাদে আধ্য ; পৃথক পৃথক খধির নাম দেখা; 

একটি প্রণান বীর্তিত্তস্ত স্বরূপ | দিবোদাসের পিতামহ ধন্বস্তরির 

হইয়াছিল। মহার্য ভরদ্বাজের সহিত মহামতি: দিবোদাসের 

কেহ কেহ বলেন বেদপ্রোক্ত দিবোদাস | নামোলেখ খখেদের ১ম মুল ১৯৯ বকে 
৯1 টন 






'অপৌরুযেয়তব ঘটিয়া যায় কারণ 
দাস কলিযুগের অবতার হইয়া কি 
কারে বেদে স্থান পাইতে পারেন। কিন্ত 
ব্ জানা উচিত যে বেদ সংগ্রহ গ্রন্থ 
সকল গান, মন্ত্র ও বিধি বিক্ষিপ্ত হইয়। 
















আযুর্কেদ বিগ্যাল় হইতে | ছাত্র উত্তীর্ণ হইয়াছে, তাহাদের নাম ও 
বৎসরে যে এগারটি ছাত্রের ; বিভাগ নিয়ে প্রদত্ত হইল-.. +.::73.. 
হওয়ার সংবাদ আমরা ইতিপূর্বে : প্রীমান্‌ জ্ঞান চন্দ্র গুপ্ত (২য় বিভাগ ) ::. 
-করিয়াছিলাম, তাহা ভিন্ন গত ২২শে | ৮ করণ কান্ত মাহ] “ ৩ বিভাগ). 
বাবের পরীক্ষায় আর তিন জন; ” রজনীকান্ত গুপ্ত (৩য় বিভাগ: 











 হি্া) রলে। ইহার সহিত মস্তিষ্কের অসাডতার 
কতকটা সম্বন্ধ আছে। ইংলগ, সুইর্জার- 
. শ্যাগ্ড এবং মষ্টিল প্রতৃতি স্থানে এই রোগের 
_আবিাব হইছে কিছু দিন হইল বার্ণিস- 
_ আরসে প্রায় পঞ্চাশ জন লোক এই রোগে 
আক্রান্ত হইয়াছিল, তন্মধ্যে একজন মাত্র 
লোক মারা গি্াছে। ম্যাঞ্চষ্টার সহরে 
. এই রোগে চারিটা লো?কর, মৃতু হইয়াছিল । 
৮১1 অপ্তাহের মধো লগুনে যোল জন 
কের এই রোগ হইয়াছে। এই রোগে; 
 মান্্যকে অকন্মুশ্য ও অসাড় করিরা দেয়, 
“ তবে ভরলার মধ্যে এই যে, এই রোগ কম 
হইতেছে ও মরিতেছেও কম। 

ইনরয়েজা রোগেও এক্সপ মস্তিষ্কের অস- 

তা ও স্ায়বিক দূর্বাল তা জন্মে। ইনফ্রয়েঞ্া 
_রোগও বড় ভয়ানক, ইহাও অন্যান্ত সাংঘ্যা- 
ক রোগকে উৎপত্তি করে । কেহ কেহ 
যে যে, এই নূতন রোগের যেরূপ ভাব 
ক, তাহাতে উহার আক্রমণের পর অপ- 
র, অন্ধতা, বাতুলতা ,ও পক্ষাঘাত প্রভৃতি 


মিঃ 












২০ 
] হ ত: বিদঘুটে রোগ ভারতে 


রগ সি । সেই জন 





ররেজীনিদেল দ্মরার় উপর খারার 
ঘাপহইবে না কি?__ ইউরোপের কৃত্রিম সভ্যতা 
বাঙ্গালীকে ধনে প্রাণে মারিতে বসিয়াছে--. 
একথা বাঙ্গালী বুঝিয়াও বুঝিতেছেন না এই. 
তে৷ দুঃখ । রর 

উত্স্ণাহবজ্জনন। গজসপন্গা 
কাগ্ডির মাননীয় রাজা সাহেব অগা আঁ 
বদ কলেজের উন্নতি কল্পে তাহার রা] 
হইতে শ্রীমান লক্ষণ হেগ্ডি নামক একটা 
ছাত্রকে মাসিক ২০২ টাকা হিসাবে পাচ 
বৎসরের জন্য বৃত্তি দিয়া এই কাদে পি 
জন্য পাঠাইয়াছেন। কিছুদিন পুর্বে কুমিল্লা: 
জেলা বোর্ড তাহার জেল! হইতে এই কলেজে. 
শিক্ষার জন্ত একটা ছাত্রকে মাসিক খা 
টাকা হিসাবে স্গলারসিপ দিয়া প্রেরণ করিয়া- 
ছেন। দেশের ধন কুবেরগণ ও জেল! বোর্ড. 
সমূহ আমুর্ধেদের উপর এইরূপ ভাবে সাহায্য. 
করিলে “আয়র্ধেদ কলেজের উন্নতি 
কতদিন লাগে? সুখের বিষয় এখন 
আমুর্বেদ কলেজের উদ্দেশা বুঝিতে 
ছেন এবং তাহার ফলে তাহারা বৃত্তি 
ছাত্র পাঠাইয়া ইহার উৎসাহ বর্ধন 

































লালের জন্ম সংখা! অপেক্ষা মৃত্যু সংখ্যা 
মধিক হইয়াছে। এী বৎসর জন্ম অপেক্ষা 
তা সংখা ৩৯৬০০, বেশী । ১৮৯২ সাল হইতে 
কোন বৎসরই জন্ম সংখ্যা ইহা অপেক্ষা কম হয় 
' ্লাই। তবে সখের বিষয় এই যে, রী বৎসর 
মৃত্যুর হার-_ পূর্বববৎসর অপেক্ষা ৫৫০** 
॥ কলেরার মৃত্যু সংখ্যা ১২৫*০*, 
৩৭০০, জরে ১২২৯*৭। স্ৃতরাং 
রৈই মৃত্যুহার অধিক। 

1 1 দেশে অনা, নিতা প্রযোজনীয় দ্রব্যাদির 
. আতিরিক্ত মূলা বৃদ্ধি ও ইনক্রযে্জা প্রভৃতি 
রা রই বর্ধিত মৃভসংখ্যার কারণ বলিয় লিপিবদ্ধ 
হইয়াছে। পানীয় জলের অভাব ও বর্ষার 
'নিকাশের অভাবেও বহস্থানে ম্যালেরিয়ার 
শ্রুকোপ বাড়িয়াছে বলিয়া প্রকাশ। 


পপ্রার্তি স্দীবগার্র__আমরা ১/১ নং 
£ জগরন্ধ লেনস্থ “হ্ানিমান পাবলিশিং 
(কোম্পানীপ্র নিকট হইতে হোমিওপ্যাথির 
বিষবর্তা স্তামুমেল হানিম্ানের একটি বৃহৎ 
প্রাপ্ত হইয়াছি। এ চিত্রটার মূলা 
আনা, মাশুল 1* আনা মাত্র। হ্যানি- 




















কৈর ঘরে রাখা আবশ্তক। এরূপ সুন্দর 
টো সকলে যন্পূর্ব্বক সংগ্রহ করুন। 





পট ৭ 
তে টি 


১ 


কাবা হার দাশ কাত কক গোবল পেগ হইত সি ৃ 
ৃ গা াযাড1%.... পা 


উপাধি প্রদান করা হইয়াছে। 
নদীয়।-হরিপুর 

সারস্বত ভবনের সম্পাদক 
ছেন, যে আগামী 
ভবনের” ৩য় বার্ষিক অনি টু 
লিখিত উদর প্রবন্ধের জন্ত নিষ্মলিখিত 
পদক গুলি প্রদত্ত হইবে । 

১। শঙ্করী রৌপযপদক-_ 
বিষয় _বঙ্গীয় কাব্যসাহিত্যে হেমচন্ত্রের 
প্রতিভ। ৷ 

২। ধা কবিরাজ-রৌপ্াপদক+-.. 
বিয়য় বর্তমান অবস্থায় আমাদের বালক- 
বালিকাদিগের কি ভাবে বিক্ষা দেওয়া 
আব্ঠক। 

৩। পণ্ডিত সতযচরণ-রৌপ্যপদক-_- ৩ 
বিষয়- স্থাস্থা ও দীর্ঘারুলাভের উপায়। 

৪। চাকুম্থৃতি রৌপ্যপদক __ 
বিষয়__মদ্ভপায়ীর পরিথাম। (কেবলমাত্র 
উচ্চইংরাজী বিগ্ঠালয়ের ছাত্রদিগের জন্য ) 

৫। রোহিণী কুমার রৌপাপদক-_ 
বিষয়-_ নদীয়া জেলার বিশেষত্ব কি? 
(কেবলমাত্র নদীয়! অধিবাসীদিগের জন্য ) 
আগামী ২*শে চৈত্রের মধ্যে সারগ্বত 

ভবনের সভাপতির নামে ১১১ নং বলরাম 

ঘোষের ট্াটে কিকাজ। নর 
পাঠাইতে হইবে । 
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- _ 
৫ম বর্ষ। ] বঙ্গাব্দ ১৩২৭ কালন্তন। ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 


ক. -:০১-.:০70 ২ কির 8 রিনি সিএ ই এ ৭: সিউল নি ১] 


ীদর্ী স্তোত্র। 


চা শশী ৯ পর 





যা বিজ্ঞ হৃপঞ্প নিবাস স্ুস্থা, 
এমোহান্ধকার! পহবোধদাত্রী । 

রী ত্ৈলোক্য লোকা্চিত পাদপল্পা, 
স। ভারতী নে! হদি নিত্য মাস্তাং ॥ 
'ঘিটাশ্রিতে ভান্বতি চন্দ্রমানে, 
রবেদিনে ভাবুক ! ভাবিনীহ ! 
তদ্চিনাতঃ কুপয়! সমেত্য 
সাপুরণীঘ! প্রগদৈ ধিপন্চিৎ ॥ 





4 


এলোপ্যাথি ও আয়ুর্বেদ । ] 

র পড় 72 রর 

জাতীয়: শিক্ষার -আন্দোলনে অগ্ঠান্স ! উপদেশ এাদান করিয়াছিলেন | তাহার. এ 
কলেজের মত বেলগেছিযজার কারমাইকেল | নেই উপদেশ শুনির! একটি ছাত্র প্রশ্ন করিয়া" 

. মেডিকেল কলেজের ছাত্রগণও বিচলিত | ছিল যে,_“আমাদের এই শিক্ষা আঘূর্কোদীয় 
হইতেছে বুৰিয্া' গত. ৫ই মাঘ রী কলেজের | মতে দেওয়া যাইতে পারে কি না. _তুত্তরে ;. 


লস ডাক্তার বলিয়াছেন যে, শখ 



















কোনকালে পারিবে কি-না সন্দেহ” | 
পীর বাব অম্লান বদনে এ কথ! বলিয়া: 
পান, সংবাদ পত্রেও তাহার সে উক্তি 
পাইল, কিন্ত দুঃখের বিষয় কেহই দে 


আমূর্বেদীয় মফরধ্রজ ও কত রীর ধা 
এখনকার দিনে ডাক্তার মহাশবেরী 

করেদ-_লে কথার আর গনি 
না। জরবিকাবের পরধ অবস্থায় খরার 
উষধ চালাইলেও অস্তিমে খন আর কোনো 
উপায়ই করিতে পারেন ন1, তখন. তাহারা । 
সমগ্র পৃথিবীর মধ্যে রসচিকিৎসার র্কপ্রধান 
রথ এই  আয্বেদরই সর্বশ্রেষ্ঠ, দান. 
মকরধ্বজেরঈ শরণ গ্রহণ করিয়া থাকেন 
এই মকরধবজের মত একটি উষধও এপর্যস্ত যে 
এলোপ্যাথির সমগ্র গ্রন্থ খুজিলে পাওয়া 
যাইবে না--তাহা কে অস্বীকার করিবে; 
শুধু মকরধবজ নহে, শোখে “ পুনপবা”, শিশু 
যন্কতে “কালমেঘ”,কাসে যাসক* রুিতে 

















প্রথম উৎপত্তি। লোক পিতামহ. ব্রহ্মা 
থমে এই বিদ্যা আবিষ্কার করেন, তাহার 
নিকট হইতে দক্ষ প্রজাপতি, দক্ষ প্রজাপতির 






॥ ধরিত্রীর জীবগণ বখন পাপাসক্ত 
ধন্মপথ পরিত্যাগ করিতে আস্ত 
-রোগরাঞ্চনগণ তখনই আর্ধাভূমিতে 
হইল। 






॥ আর্ধা দেশে এইরূপ ভাবে এই 


পর-.গ্রীপবাসিগণ এবং তাহার পর 
বাদী এই বিদা। আরত্ত করিল। 
তিতা, এ ইত্িচাদ যে কারমাইকেল 


টিন: মহাশয় জানেন না 











ুঝিতে যে, আমদের বন্তি-চিকিৎসার 
কট তোমাদের এখনকার বস্তি-চিকিৎ | 






ম্বীক করি, কিন্ত এই এই শল্য চিকিৎসারও : 
প্রথম আবিষ্কার আমাদের ভিত । তোমা- 
পর অনেকের বিশাস বিখাস কেন 
_ তামরা প্রচার করিয়াও থাক যে, ১৬২৮ খৃঃ 
, অন্দে উইলিয়ম হাতি নামক একজন সাহেব 
* শরীরে রক্তসধশলন ক্রিয়ার (০108186102) 
8602 ৮1০০৫) প্রথম আবিষ্কার কর্তী। 
কিন্ত এই, হাতি জন্মিবার বহু শতান্ী পুর্বে 
মহর্ষি সুরত তাহার রচিত স্থশত সংহিতা 
মৃ মি এর আফটন করিয়াছিলেন । 

রন আবির্ভাবকাল আড়াই হাজার 
| উপর, স্থৃতরাং হাভির অস্তিত্ব বে 
উনি 





কিৎসায় তোমরা! এখন .  বৈগুণ্ে সুঞতের দে শলা চিকিতসা 
সা কিন্তু চরক চিকিৎসার বিষয় হইতে একরূপ 
ট বদি আমুর্কেদের বত লেও ইহার শিণী বির অহন 
এলিখিতে পারতে, তাহা! হইলে ! নুত্রুতসংহিতার প্রত্যেক অক্ষরটি 


| 
| 



















এবং দর্শন লইয়া গঠিত। তোমাদের 
বৈজ্ঞানিক চিকিৎসার মধ্যে নিত্য নূতন 
দ্বৈধ ঘর্টিতেছে দেখিতে পাওয়া যায়, কিন্তু 
মূলাশি আধ্য খষির পুস্তকগুলির মধ্যে নি 
নৃতন মত গ্রহণের আনন্তকতা হয় না। ত 
[ যে বিগ্কা চিকিৎসা-জগতে দান করিস 
ছেন, তাহা চির অভ্রান্ত বলিয়া! 
আধ্যজাতির গৌরব বৃদ্ধি করিবে। 

জাতীয় শিক্ষার উন্নতিস্াধন করিতে 
কারমাইকেল কলেজের প্রশ্নকারী ॥ 
কথার প্রতিবাদ না করিয়া প্রত্যেক 
বিদ্যা শিক্ষার্থির পক্ষেই যে আয়মর্ষেদীয় 
ৎুসা শিক্ষার অঙ্ুরাগী হওয়! উটিত সে 
সন্দেহ মাত্র নাই। . 

পক্ষান্তরে এ্রালোপাথির 'অপেক্ষণ আধুর্ে-. 
দীয় চিকিৎসা বে সমুন্নত ও অন্রান্ত ইহার 
প্রমাণ দিবার পক্ষে এখনকার দিনের কয়েক: 
জন এম, বি; এল, এম, এস, প্রভৃতি এ 
ধারী চিকিৎসকের আযুর্ষেদীর চিকিৎ 
পরিগ্রহই প্রক্ষ্ট প্রমাণ । আমুর্বেদীয় চিকি' 
সায় ডাক্তারি অপেক্ষা শিক্ষণীয় বিষয় 
থাকিলে কখনই উহার! এ বিদ্যা 
বৈগ্যবৃত্তি পরিগ্রহ করিতেন না। 

আবুর্ধেদীর চিকিৎসাই ঘে ন 
০০০ 























রব কশ্েইি সিদ্ধকাম হইয়া এই বৃত্তি 
| উচিত। করেক বহপর হইতে 
সহরে এই উন্েষ্ত পিদ্ধির জন্য ) আঘাত লাগিবার কথা বলি! 
'আয়র্কেদ বিঃ বা আনর্কেদীয় | লান। বিশেষতঃ আঁঘুর্কো 
ণী কলেজেরও নস হঈরাছে। এই ; সনুদ্ধ মন্থন করিলে এত বৈ 


নুৃতাং শরীর ও ননের, সবপ্তভাব : 'অবপন্থন কুনিলে নবিশেন 
মানুষের স্বাস্থা। সেই স্থাস্থাকে ! বলির! এই প্রবন্ধ সাধারণের নি 
করিতে হইলো,_শরীর ও মনের উৎকষ : কণা হইতেছে 1. 7০5558 
ত হয়-_-এরূপ বিধি নিষেধ সমূহ অবলম্বন 
উচিত? -এ নন্বন্ধে প্রাচীন মহরিগণ । ... 
ন্্ানমূে বে সকল অমুণা উপদেশ! 
ষ্ঠ আছে, তন্সধো কতকগুলি সহজ স্বাধা । ্ধ মহণ্ডে »সর্থাৎ চারি 
“গুউপার ইহাতে সঞ্চলিত হইয়াছে। ৃ জগনীশ্বরের ..: 





তজ । প্রত্যহ উত্তমরূপে । 
অভ্যাস করা ভাল । সর্বান্ে বিশেষতঃ মা! 
কাণে, ও পায়ে বিশেষরূপে তৈল মদ্দিন: 
বাকারা উত্তমরূপে তৈল ব্যবহার ব 
সা অনুখ, বমি, হাপানি, | তাহাদের জরা, শ্রাস্তি ও বায়র নাশ হয় 
রর); পিণাঁা, সুখে ঘাঁ, জদরোগ, ] দৃষ্টিশক্তি বিমল, দেহের পুষ্টি, আয়ুর 
1 সনিদ্রা, ত্বকের নৌন্দধ্যও দৃঢ়তা! হইয়া 

বাহাদের প্রায়ই সদ্দি বা পেটের 
লাগিয়া থাকে__তাহাদের প্রতাহ তৈল 
করা উচিত নহে। তীহারা যখন ভাল 
বেন, সামান্ত পরিমাণে সর্ষপ তৈল 
পারেন। কিন্ত যেদিন তাহারা সর্দি ৰা! 





অন্থুথে পীড়িত হইবেন__-সেদিন আর. 
মাথিবেন, না, তান্ু্ন ধাহার! 

জোলাপ লইয়াছেন বা বমন করিয়াছেন 
রাও তৈল নাথিবেন না । 


৪ ভোলা, গিরিদাটা ৪ তোলা, 
8 পোড়া কয়লা ১ 
লের চূর্ণ।* আনা, তান্ুল চূর্ণ ।* 
কর্পর./* আনা। সমন্ত জিনিসগুলি 


পে ] পানি একটা কৌটা বা শিশিতে 


ব্ালামগধাহারা প্রত্যহ : 
থান, ধাহাদের শরীর সুস্থ ও সবল, 
প্রতভাহ শক্তির অগ্তরূপ ব্যায়াম কর! 
ব্যারামপ্ধারা দেহের লবুতা, কান্সে 
অগ্নির দাপ্তি ও মেদের কয়, হর 
শরীর স্ুবিভক্ত ও দৃঢ় হই! 
ব্যায়াম করির! শ্রান্ত হইবার পূর্বেই 
হইতে বিরত হওয়া কর্তবা। - নচেঞজ 
পরিমাণে ব্যরাম করিলে, তৃষা, 
ছব্বনতা, রক্তপিভ, আন্তি, ক্লান্তি, 















| ব্যায়াম করা উচিত। ব্যায়ামের 
পরীর ধীরে বীরে মদ্দন করা আবশ্ক। 


উউন্বণ্ডন,_কুস্তির পর মাটিমাখার 

ভন। ব্যায়ামের পর সমস্ত শরীরে 
মল অথবা হলুদ বাটা বেশ ভাল করিয়া 
দন করিবে। তাহাতে কফ ও মেদের নাশ 
বে এবং অঙ্গের দৃঢ়ত। ও ত্বকের বিনলতা 
[দিত হইবে। 


আসন্ন, উদ্বর্ভনের পর স্গান করিবে। 
মানের দার! শরীর পিক হয়, দেহের মযল! চলিয়া 
অগ্নির দীপ্তি হয়, তত্ভিন শান আয়ু্র, 
ও বহপ্রদ, এবং কও, আন্তি। তন্দ্রা, 
দাহ ও পাপনাশক | 

ধাহাদের বায়ু অথবা পিস্ত প্রধান প্রকৃতি, 
র শীতল জলে স্নান করা উচিত এবং 
: শ্লেশসপ্রক্ৃতি অর্থাৎ ধাহাদের সপ্দির 
'দিগের গরম জলে ল্লান করা উচিত। 
মাথায় কদাচ গরমজল দিবেননা | 
রম জল দিলে,কেশের ও চক্ষুর বল হীন 
কৈ; অতএব প্রথমে মাথায় একটু 
দিরা অথবা ঠাণ্ডাজলে নাথ| ধুইয়া 
্ববাঙ্গে গরমজলের পরিষেক করিবে । 
[র “মুখের' কার্মের বা পেটের 






















করিবার শক্তির উপর নির্ভর করে। যতটুকু 
পরিমাণ আহার করিলে শরীরের কোনরূপ: 
গ্রানি না জন্সাইয়। যথাসমন্নে হন হইয়া যার, 


দরবা সাধারণতঃ লাহে 
সকলও মাত পু্বক ভোজন করা উচিত) 
কেননা একসের খৈ বা! একদের সাগু প্রস্তর 
করিয়া খাইলেও বদ্হজম হই থাকে । অভ্র 
লু দা বলিয়া অপরিমিত মাত্রায় আ না. 
চলে না। যে সকল দ্রব্য গুরুপাক - যেমন: 





















করিবেনা। (যেমন,_ছধমাখা। ভাত মাছ দিয়া 
খাও, মাংস খাই ছ্চপানকরা অথবা দুধ- 
দিয় মুড়ি ভিজাইযা খাওয়া তত্যাদি। 
অপবিত্র স্থানে ও অপবিত্র দ্রব্য আহার 
করিবে না! অর্থাৎ, যেখানে বসিয়া আহার 
করিলে এবং যে সকল ভ্রব্া আহার করিলে 
দের আপবিষত (মন খুঁৎ খুঁৎ করা) করিতে 
পানে াবে ছার করিবে না 

[খুব ভু়াতাড়ি বা খবৰ আস্তে আস্তে খাই- 
দা ভাড়াঙাড়ি হা করিলে সন্ত জনি 
তিপাে বুঝিতে পারা যায় না, হজমেরও 
ঘটে এবং খুব.আস্তে আন্তে খাইলে 
ন সকল ঠা হইয়া বায়, হজম ঠিক 
| আহারের ভৃপ্তিও হয় না। 








ন ন্‌ হইবে না এবং এই জিনিস 
লি এটাকে সামার 


টার বিশেষ করিয়! আহার 
যকল। ছাড়া কখনও 


1 
৯ 

) টী 

নু 182; 
88:85:25 





জলা নিিছি।--বেশীপরিম 
জলপান করিলে অথব| একেবারেই জ. 
করিলে, অগ্নের পরিপাক হয় না, এজন্য 
রের সময় অল্প মাত্রার বারংবার জল 
করিবে । 
যাহাদের মূষ্ছা রোগ আছে, যাহাদের পি 
বুদ্ধিরজন্ত হাত পা, মুখ, চোক অথব! 
জালা করে, যাহারা পরিশ্রাস্ত বা রৌদ্রে 
পথচলার জন্ ক্লান্ত ও তৃষ্ধার্ত,-_তাহার! 
বাহাদের রক্তপিন্ত, মাথা ঘোর! ও রক্ত 
প্রস্ৃতি ব্যাধি আছে_-তাহারা৷ শীতল 
পান করিবে। তত্িন,__যাহাবা সন্দি, জর 
পেটের অঙ্গখ অগ্নিমান্দা, অরুচি গুল, 
কাসি, পেটফীপা ও বুকে পিঠে: ৫ 
বেদনায় ভূগিতেছেন, তাহাদের 
পানকরা উচিত নয়। কাচা জল এক প্রহা 
পরিপাক হয়। গরমজল ঠাণ্ডা! করিয়া 
করিলে, অর্দীপ্রহরে এবং গরমজল ; 
প্রহরে পরিপাক হয়। 























এবং যাহা শীতল, ভুষ্জানাশক, স্বচ্ছ, 
পান করিলে মনের প্রসন্নতা জন্মে, সেই জল! 
| গুণকারক। না 
| নিন্দিত জল | ৷ 

যে জলাশয়ের জল পিচ্ছিল, অথবা! 
পাতা, শেওল! বা! পাক প্রভৃতির দ্বারা 
জা 6৮৭014১1.: 





2868১57৩০90 ৪:98 হে 


মিল, সি, জর, কাসি. পেটের | হ়। এ 
পল | 


প্রারে। 


[ঞ্ীঁ- পাইকর, বীরভূম ] 


সালা & শা 


লি. নি র্‌ 
'সঞ্ুত বলেন, “তদুঃখসঃযোগা ব্যাধর দিগেব রতি বাধা প্রদান করা সন্তব॥: ম 

াচযন্ডে |” । এস্থলে ভি” শব্ধ ভীরা- পিক ব্যাধির আলোচনাকালে “আয়া 'জীরা 

সায় বাচক । তবেই অর্থ হইল যে, জীবাস্মার ! আর বিশেষ ব্যাখা! ঝরির। _- ্ৃতরাঁ এরস্থলে:: 


জন্য যে যে বস্ত্র সংযোগ হয় | কেবপ দাহার মোট।মুটি | 

ঠা ব্যাধি। ধাত্র্থ দ্বারাও বুঝ! বায় যে, ; জীবাস্থার সং্বস্পরধনভ তিন তীর 
লিটল উস যথা দ্ধ, রজং ও তমো-৭ প্র 
রর বা কর্ধপুরুষের স্বচ্ছন্দ গতিবিির ] 
, তাহাই ব্যাধি পদবাচা। দষ্টহ। এই প্রাণই স্থারর:ও. জঙ্গযা 
ক্ষণে ভীবাত্মা কিরূপ পদার্থ এবং | দেছের কজন, পোষণ, ও রক্ষণ জিয়া 

ই ঝ| তাহার বাধা উপস্থিত হয়-__তাহাই 

যা, জীবাত্মার বিশ্লেষণ করিলে দেখা 

, ইহ! চৈতন্োপেত কতকগুণি কেন্র- 


(057741107০6) বা সংস্কারের সমষ্টি 





3. পরস্থলে বলিয়া রাখা আবশ্বাক যে, এই 
স্থলদেহই জীবাত্মার স্থল ব্যাধির প্রধান কারণ | 
যেহেতু এই দেহকে আশ্রয় করিয়াই জীবা- 
স্বার শক্তিগুলির যাবৎ ক্রিয়া সম্পাদিত হয় 
এবং যতক্ষণ দেহ অবিকৃত অবস্থায় থাকে 
'ততক্ষণই সেই. ক্রিয়ায় কোন বাধা উপস্থিত 
হ্যনা। কিন্তু এই দেহের কোনরূপ বিকৃতি 
'ঘটিলেই শক্তিগুলি আর জীবাস্মার উচ্চামত 
দেহ্যস্ত্রের মধ্যে গতায়াত করিতে পারে না 
এবং এইবূপে তাহাদের যে বাঁধা উপস্থিত হর 
| 'নাম ব্যাধি । 

২. ব্যাধি প্রধানতঃ চারি প্রকার যথা-_ 
আলা, শরীর, মানন ও স্বাভাবিক । তন্মধ্যে 
আমরা! সর্বাগ্রে: শারীর ব্যাধিরই আলোচনা 
করিব শারীর ব্যাধি বুঝিতে হইলে প্রথমতঃ 
শরীর বা দেহ কিরূপ পদার্থ তাহা বুঝা আব- 
এ এই দেহ বিশ্লেষণ করিলে জান! বায় 
জবা পিত্ত, ক ও নিত এই উপাদান 
চতুর দ্বারা দেহ যন্ত্র নির্মাণ হইয্জা থাকে 





- ভারি এখাররাতে বে/গাহ পি 





বাযু, ফা 
দোষ, কারণ ইহা্দিগের দ্বারাই শরীর দিত. 
হয়। অতএব বুঝা গেল ষে, বায়ূ, পিত্ব ও. 
কাফির বৈবমা হইলেই দেহের বিকৃতি ঘটে 
এবং সেই বিকৃতিই জীবাত্মার শা 
বাধা স্বরূপ। স্বৃতরাং এই বাধা বা ব্যাধি 
তত্ব বুঝিতে হইলে সর্বাগ্রে বাধু, লিত্ত-ও:1 
কফের প্ররুতি ও বিরুতিতন্ধ সমাক বিদিত॥: 
হওয়া একান্ত আবশ্যক । 


বায়ু, পিভ, কফ। 
বিছ্াংশক্তি প্রথমতঃ ব্যাটারিতে উৎপর 
হা কতকগুলি ভাবের উপ দি গতালাত 
করে। উহা কোন তারের উপর দিরা 
গমন : করিয়া পাখা টানিতে থাকে, 
কোন তারের উপৰ দিয়া গমন করিয়া. 
আলোক প্রচ্দলিত করে এবং কোন, তারের] 
উপর দিয়া গমন করিরা শক বদ 
উল্লিখিত ব্যাটারি এবং তৎসংলগ্ন 


১৩ 







তাহাই দিত্বুৎ চলাচলের দ্রেহ নামে পৰিচিত। ] 
অতএব এস্থলে নগদ এবং 


















| আশ্রয় করিয়া ত্ীযেছে' টা করে। 
দেহের জায় মধ্যে অবস্থান: কালে তাহার, 
রহিত -প্াগ: রথ নি: 
হইতে থাকে এবং তাহার কলে, তাহার ভাবী 
দেহযস্ত্রের নিষ্ধাণকার্ষা আরস্ তয় জীবানম। 
সত্ব, রজঃ. তম-এই ব্রিগুণুবিশিষ্ট ।. তন্মধ্যে 
পূর্বো্ত পঞ্চপ্রাণের মধ্যে রজোগুণের: জিয়ার : 
বালা দৃষ্টি চছ। সো ও উঞশাবতাব। উতরাং 
তাহাই প্রাগশক্তির স্পন্দনের জনক: ৭... . 


: বিদ্যুতের আলো, বৈছ্যাতিক পাখা প্রদৃতি 
কৌন বন্তট ক্রিয়া করিতে পারে না, তেমনই 
"দেহের মধ্যে ্ানুপথে বায় চলাচল না করিলে 

স্পর্শনাদি  জ্ঞানযন্র বাকা-কথন, হস্ত 


১৪ পদ প্র্ততি পরিচালন বন্ধ -এবং স্বাস- | মাড়গর্ডে রে সমন.জীবাত্মার কোন শক্তি. 
 শ্রশ্বাসাদি পোষণযন্ত্র প্রভৃতি নিক্রিয় হইয়া | স্পন্দিত হয় না অর্থাৎ যখনভাহার, শক্িগুলি : 
পড়ে। এই জন্যই চরক বলিয়াছেন £__ 


বাবস্থা বিলীনভাবে থাকে, তখন: তাহা: 

তবস্থার- নাম প্রক্কতি। ৪ ৮৭৮৫ 

মস্তি । ্ 4. 28 
এই পর বো পান আল ॥ 

তাহার বন্ধাবস্থার_ অর্থাৎ সংঘোঁজিত, ? 

অবস্থ! উপস্থিত হয়... পা 

এক স্থানে বন্ধন করি 7 


চু বায়রারুবলং বারুধ তা শরীরিণাম্‌। 

ঢা বায়বিস্বমিদং সর্ব প্রভূবযুশ্ঠ কীর্তিতঃ॥ 
) অর্থাৎ বাঝুই শরীরীদিগের আমু, বাবুই 
. “বল এবং বাযুই উাদিগের বিধাতা। বাযুই 
উস বা এ 










অর্থাত শরীর, ইল, 'অন”:ও আত্মার 
সঙযাগকো কারু কছে। 'আয়ুর- ন্ন্তান্ত নাম 
ধারিঃজীবিত, নিত্যগ ও অন্ুবন্ধ-) 

এস্থলে ধারি শব্দের অর্থ যে ধারণ করে । 
জীরিত শব্দের-অর্থ যে প্রাণ ধারণ করিতেছে । 
মিহাগ শব্দের, অর্থ সদাগতি অর্থাৎ বায়ু। 
এবং অন্ধুবন্ধ' শবেের অর্থ বন্ধন । অতএব 
দেখা যায়), যাহা ধারণ করে, যাহা জীবন্ত 
অবস্থায় রাখে, য়াহা নিতাগতিশীল এবং 
সাহা জীবাস্মা, মন, ইঙ্জিয় ও দেহকে মালার 


া 'নাম আয় ৮ এ 


এ স্থতরাৎ দেখা যায় যে, আসাদের আলোচা 

মন, ইন্জিয়-ও দেহকে. আত্মার. সহিত 
(সং বয় তাহাদিগকে ক্রিয়াশীল রাখি- 
তেছে।- এই কিয়াশীল; অবস্থার নামই বল 





না অবস্থায় কার্য করে। কিন্ত বাহারা সকার 
-] তাহাদের মনও .যেমন ছূর্বল অর্থাৎ, চঞ্চল, 


উপর দেখা যার, বায়ু মনতুযোর হর্তা, কর্তা! 


-] ৰলিলেও যাহা বুঝার, প্রাণবায়ু দেহকে... 








দীর্ঘ, তাহারের নন ইীবিযাদিবিক্ষণ* 





ইন্জিয়গুলিও. তেমনি ক্গীণশক্তিসম্পন্ন রা 
স্থতরাং_ তাহাদের শরীরও য়ে অতিশয় ছুর্ব 
হইবে তাহাতে আর..সন্দেহ কি? মোটের, 











ও বিধাতা ॥ বাধুর লুশাসনে মনুষা ২ 
এবং তাহার শাসন ব্যতিক্রমে মানু প্রা' 
করিতে বাধ্য। এই বাস্ুরই অপর নাম্‌. 
প্রাণবাযু। স্ৃতরাং বার দেহকে ত্যাগ করিব 


ত্যাগ করিল অর্থাৎ মানুষ মরিয়! ৯৮০ 
বলিলেও তাহাই : বুঝায় । এই ,জন্যই চর্কা 
বলিয়াছেন । রে 
বাধ্ুরাবুর্বলং বায়ু বাযুধ্ণত। শরীরিনাম্। 
বাযু বিশ্বমিদং সর্ব প্রনূর্বারূশ্চ কীর্ডিতঃ ॥ _... 
অর্থাৎ বায়ু শরীবীদিগের আয়ু» বায়ই বল 
এবং বাক্ধুই উহাদিগের বিধাত! | বায়ুই : . 
এই সমস্ত বিশ্ব এবং বাঘুই প্রভু বিয়া 
কীন্ভিত। 

এক্ষণে বারু কি প্রকারে পরীর 
বিধাতা, কিরূপ বায়ু সমস্ত বিশ্ব গা 
নামে অভিহিত হইয়! থাকে তাহারই আলো... 
চা করা জআবসতক। বিধাতা শবেদ অর্থ বনি 
বিশেষরূপে ধারণ করেন। এই বা 
শক্তি নামে জগতের দেহসষ্টি করিয়া থাকে : 
এবং পরে সেই বায়ুই আত্মা, মন, ইঞ্জিয় ও রী 
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ছিল, তখন তাহা। ইন্দ্রিয় গ্রাহা হইতে পারে | ঈশাবান্তমিদং সর্ধং যকিঞ্চ, 
সুতরাং তখন এই বিশ্ব আছে কি, তেন ভাত কী 
'তাহাও জানা যায় নাই। কিন্তু যখন অর্থাৎ পৃথিবীতে যে কিছু বন্ত আছে, 
স্থষ্টিকাল উপস্থিত হইল, তখন তাহার তৎসমূদয় পরমেশ্বর কর্তৃক সন্ধা ও চৈতন্ দ্বারা 
বায়ু ফুটিয়। উঠিল এবং ততপ্রশ্থত ক্ষিতি, | অন্তর হিঃ ব্যাপ্ত রহিয়াছে এই জ্ঞানে: ত্যাগ- 
, তৈজ, মরুৎ ও ব্যোম এই পঞ্চভূতের | সহকারে বিষয় ভৌগ কর কাহারও ধনে: 
সতত হই সা, প্র আকাঙ্খা করিও না বার্বি 
'. স্থজনাদি কার্য সম্পাদন পূর্বক অবস্থান | বলেন) ১ ২ ২3৮ 8:3৯৯ 
রাতে লাগিল। অতএব দেখা! যায় বাযুই পাকি এব জাগি 
মস্ত বিশ্ব এবং বায়ই প্রভূপদে প্রতিষ্ঠিত। | ষশ্চাসৌ আদিত্য: অর্থাৎ প্রাণ ক্রিয়শক্তি বাঁ 
১. বায়র এতামৃশ প্াধান্ত দেখিয়াই সতরন্ত | রজোগুণ প্রধান-প্রকৃতি-প্রতিবিদ্িত চিচ্ছক্তি |: 
গর এই প্রাণ স্থীয় রূপকে দ্বিবিধরূপে ধারণ করে. 
. স্বযন্তুরেষ ভগবান্‌ বাররি ত্যভিশব্দিহঃ একরূপে তিনি আপনাকে প্রাণাপানাদি পঞ্চ-. 
... স্বাততন্ত্যানিত্যভাবাচ্চ সব্বপন্থাৎ তথৈব চ. | প্রকারে বিভক্ত -করেন এবং অন্তারূপে তিনি 
. সর্বেরষামেব সর্বাত্মা সর্বলোক নমন্কৃতঃ ব্রহ্মাণ্ড করণ মধো জগদবভামক ত্যরূপে 
_.. স্িত্াৎপত্তি বিনাশেছু ভৃতানামের কারণম্‌। ] বিরাজ করিয়া থাকেন। অতএব দেখা যায়: 
ঃ -: অর্থাৎ এই বায স্বযস্ত ও ভগবান্‌ বলিয়া হেলা 
কথিত আছেন। কেননা ইনি স্বতগ্, নিত্য ক ইনি ০... 
 সর্বগ। ইনি সকলেরই সর্বাস্মা, সর্ঘলোক- : - জগ সি: 











৪ 10850096 91 116010106. 
রি ( পুর্ধপ্রকাশিত অংশের পর ) 
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 অবাতিদার একটি স্বতন্্ রোগ নহে,_ 
রোগে 'যদি অর হর, তাহা হইলে দোষ 
ও দৃষ্কের সমতা হেতু ওঁ মিলিত রোগঘয়কে 
জরাতিপার কছে। জর ও অতিসারের উৎ- 
 পত্তির কারণ মিলিত ভাবে উপস্থিত হইলেই 
অরাতিদার হয়। এই মিলিত রোগের 
... চিকিৎসাবিধি স্বতন বলিয্াই ইহাকে স্থতন 
* অধিকারভুক্ত করা হইয়াছে ।' 
জ্বর ও অতিসার দুইটি রোগের মিল- 
নের ফ্ললে এই রোগ উপস্থিত হয় বলিয়া 
যদি উভন্ন অধিকারোক্ত উষধ মিলাইয়া ইহার 
ঈ চিকিৎসা করা হয়, তাহা হইলে রোগের 
| উপশম না হইয়া বিপরীত হইয়া থাকে। 
_কারণ__ছুইটি রোগের চিকিৎসা-বিধিই পর- 
| পর বিরুদ্ধ অর্থাৎ অরনাশক উষধ মানেই 
.শ্রায় ভেদক এবং অতিদার নাশক ষধ 


: ্বান্েই প্রান্ধ ধারক। এরূপ অবস্তায় জরা- | 


নস 

















লঙ্ঘন জ্বরেও হিতফর, অতিসারেও হিতজনক: ৷ 
স্কৃতরাং অরাঁতিসারের- রোগীর পক্ষে প্রথমত 
লঙ্ঘন প্রদান একান্তই আবশ্তক |... টা 

অগ্নিমান্দা অধিকারোক্ত “ামবাগ রস, 
যাহা তরুণ অরের প্রথমাবস্থায় ব্যবহার 
করিবার জন্য ই তঃপূর্ব্বে বল! হইয়াছে, আরাতি-, 
সারে সেই“রামবাণের” বাবস্থা কর প্রথমাবস্থায় 
মন্দ নহে। দুখার কাথ ও চিনি বা ুখার রস 
ও মধু অন্ুপানে এই পরামবাণ রস” দিবসে 
২ বার করিয়া বাবহার করা বঈতে পারে 

“রামবা* রসে*র ফলশ্রতিতৈ আমরা 

হই,_ 

“মাসমাত্রমন্থপান যোগতঃ টুসগ্চ 
জঠরাঞ্জি দীপন+1”,-অর্থাং ইহ! যোগ্য ৃ 
সেবন করিলে জঠরাষ্জির উদ্দীপক হইয়া থার্টি, 
জর এবং অতিসার উভয় রোগেই ভাসি 
উদ্দীপক ওষধ বাবহার অবশ্যই কর্তব্য। সে: 
অবস্থায় রস প্রয়োগ করিলে এইরূপ 
সমীচীন বলিয়া আমরা মনে করি। ্ 

মুখার গুণ__দীপক, পাচক, ভঙ্তিনন: ,ইহা। 
জর ও অতিসার নিবারক যথা-_- 0 
সং কটু হিং আছি তিক নীপা 
কথায়ং কফ পিতা জরাতিগার জন. 

এইজন্ঠ মুখার রস বা মুখার কাখ 
অতি উতরুষ্ট বযন্স্থা। 




















কা ধনে ১ তোলা কউ ১ _পাচক, বানা 
জল আধ সের, শেষ জাধ কে ধানে _:2/18/81 351 
প্রস্তুত করিয়া সমন্ত দিনে ২৩ বারে: ধাস্তকং তুবরং সরিগচমরুদ্াং বু? 
| করিবে। উহাতে পীড়া উপশসিত লি কাক বধ 1 
লে “ীবেরাদি” নামক পাচনটিব বাবস্থা: জরগ্সং রোচকং গ্রাহী স্থাছু' | 
্ 
উহার দ্রবাগুলি এই _ তৃষ্চাদাহ বমি শ্বাস কাস জনিত 
তবিষামুস্ত বিশ্ব নাগর ধান্ঠকৈঃ অর্থাৎ ইহা কথায়রস, : বলনাশক, 
বালা, আতইচ, মুখা, বেলশু'ঠ:9 | মনকানক, লঘু... তিক, কটু: 
ত্যক দ্রব্য সাড়ে পাচ আনা 'ওজন। | আগ্রিদীপক, পাচক, জপ, রোচিক 
সের, শেষ আধ পোয়! | সমস্ত দিনে | পাকে শিষ্টম ও ভ্রিদোধনাঞ্গক ॥. তু 






























1৩ বালে সেবা । বমি, কাস, কশত। ও ক্রিমিমাশক্‌)..3:1. 
নাগরাদি  কাণও , এইরূপ. প্রথমাবস্থার় 
 মীতলং রগ্ষং লঘু দীপন পাচনম্। 1 উপকারী ।. ইহার বযগুনি_:.. হা ক 


জল্লাদারুচি বীদর্প হোগামাতিসারজিৎ ॥ | নাগরাতিথিষম্তমৃতা ভূন বস |... রন 
.. অর্থাৎ ইহা শীতল, রুক্ষ, দীপন ও পাচক। কাথা রকগযান হি মতীসারং জাপা?) 
লাস, জরুচি, বীসপ্প, হজোগ ও আমাতিসার |. শুঠ আতইচ, মুত»: গুল, চিরাস্া ও. 
্ ইন্্ব-প্রত্যেক ভ্রর্য .1/১* সাড়ে পাচ 
আনা। জল অর্ধ সের” শেষ ০৮০১ 
সমস্ত দিনে.২/৩ বারে, সেব্য। ১ 
শী দশগুলের কাথও, তিন ০৪11 
প্রথম অব্ার় ব্যবস্থা. করিতে: পারা! যায়|. 
দশমূলের থে ছুই আনা. চরণ, মিশ্র 
করিলেই শী দখল প্রস্তুত হইল... :... 
চক্রদত্তে. জরাতীসারে পাচন. দিকিৎনাই 






প্রশস্ত বণিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। এখনকার. 
5 দিনে,গাচন ছিরিৎস/নির রিড 







চিকিৎসা করিলে সা “সাই আক, । 
তীসারং নিহন্যাদ গ্রহণীমপি ॥ । চিকিতম। অপেক্ষা সুফল পাওয়া: 4৭ টি 
১ ইহা বলরুদন॥ গ্রাহী এ, যাহা হউক পাচক পাচক_ 0২41 


47 নি $/ 
১০০ লী ্ &:$১1১81 2০৮ 




















দলৌধীপরী দিয়া গনী 

নর ইাটি | ধনুস্তস্তং জলত্াসং বিস্থচ্চ মদাত্ায়ম্‌ ॥ 
প্রচলিত। নিয়ে সকলগুলিরই : প্রৃত্তিং রজসো বহুবীং হস্তা পত্য প্রন 
হইতে | সিদ্ধি_কফ নাশক, তিক্ত, গ্রাহী; 
_. কনকসুন র লঘু, তীক্ষ, উষ্ণ, পিস্তকারক, ৫ 
লাং মরিচং গন্ধং পিষ্গলী টঙ্গনং বিষম্। | মাদক, অগ্নিবদ্ধক, কামোদ্দীপক, 
মত চ বীজজানি বৈঃ॥ | ও হর্ষদারক। ধু্গার, জলত্াস, বিজ 
মদাতায় ও আধক রজঃ প্রবৃত্তি নিবারগ, 
সিদ্ধি সেবনে জরামু শৈথিল্য নিবারিত 
প্রসব বাধা দৃরীভূত হয়। 














&11 








গগন হন্দরো রসঃ |... 
স্ঠ টঙ্গনং দরদং গন্ধমন্রকঞ্চ সমং সমম্‌। 
কায়া রসেনৈব ভাবয়েচচ দিনত্রয়ম্‌ 

সা মৃখার রস, লে রর 04 4 
রাডার নবীর ক বা আতপ গং মধুনা দেয়ং শ্বেতসজ্জন্ বন্ধলম্‌। .. 
বিবিধং নাশয়েদ্রক্তং জরাতীসার মুক্ষণন্‌ ॥ 




















৬৮৮ এই উষধ 


২ ছা কক গাল সোহাগ, হিঙ্কুল, গন্ধক ও অত্র--সম 
ধের উর গুলির ওগ পরিচয় নিয়ে ব্য সমভাগ । ক্ষীরুইয়ের* রসে ৩ দিন:ভারন 
লেখা যাইতেছে । 98 দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটা। অনুপান: শ্বেনধুনা! 
ঠ হিঙগুল-_পিসতপ্রশমক | চূর্ণ ২ রতি ও মধু । 


 অরিচ-_ দীপন, বায়ু এবং শ্রেক্সা নাশক ইহার উপাদান গুলির মধ্যে সো 
রতি লিপি রী গ্সিকারক, হিঙ্ুল পিল্তপ্রশমক, গ 
:. পঙ্গককক এ বাজ ব্যাধি এবং অন্ঠান্ঠ | ও বাতস্স এবং অভ্র-ত্রিদোষ 
; ১. গোগ আনোগাকর বিশিষ্ট কই + মল মূতাদির নিঃদরকী। 


* ক্গীরুই-_দুর্দিকো ক গরু রাক্ষ। বা চলা গা 
স্বাছ ক্ষীর কটু প্তিভ! সৃষ্ট যুদ্ধ: 
মু নিষটভিনী বা! ক্ষ কুষ্ঠ কিক প্র 

ইহ। উ, গুরু, বায়ু জনক্ক,. 
ছধ বিশিষ্ট, কটু, সুছ লবণ রন বিশিষ্ট, বি 
কারক। ইহ। সৈধনে মল মুক্রাদি উর 

০/4777448 





০ 











বটকাং বিমা 
/ মরিচ, গোয়ালিয়া লতা, পিপুল 
» বিষ ও 'গন্ধক। সমস্ত দ্রবা সমভাগ। 
রসে একদিন মাড়িয়া ১ রতি 
'বটা। অন্থপান দাড়িমের রস, "শ্বেত 
তি। ইহার উপাদান গুলির মধ্যে-_ 
বীজ-__অগ্রিকারক। 





গোয়ালিয়া লতা-কফ ও বাত নাশক 
ত গুণবিশিষ্ট | 
[ল-_বাতশ্্নেপ্মদ্ন 


তি গুণ বিশিষ্ট। ] 


1 | 


 হিঙ্ছুল, মরিচ সোহাগা, 'বিষ ও পিপুল। 
জব্য.সমভাগ । জল দ্বারা মর্দন, ১ রতি 
॥বটা। (অন্থপান আতপ চাউল ধোয়া 
চি সূলের ছাল চূর্ণ ও মধু প্রভৃতি। 
র সকল অবস্থায় এই ওষধটি সমস্ত 
বার খা জরা 


















সা ছা 
ঃ পিপুল, িওবি 8: দিমছাল, 
চিরাতা, ভূঙ্গরাজ, চিতামূল, কট, আক- 
নাদি, দা্হরিদ্রা ও. আতইচ॥ ইহাদের 
 প্রতোকটির চূর্ণ ১ তোলা! এবং কুচি সুলের 
৷ ছাল চূর্ণ ১২ তোলা, সমুদয় একত্র মিশাইয়া 
লইবে। মাত্রা এক আনা । অস্ুপান চাল 
ধোয়া জল। ২ বেলা সেব্য। . ২.» 
এই উধধের উপাদান গুলির মধ্যে-_. ই 
শু ঠ-_পাচক,বায়ু..ও বিবন্ধ .নাশক। | 
পিপুল-_বাতত্রেক্বনাশক্‌ |... 
মরিচ-_বাতশ্বেম্মনাশক। 4% 
ইন্দ্রযব__ 14) 
ইন্দ্যবং বিযোব সগ্রাহিরই থালা: 
ট৪/০....... 
দীপন: গবকীলজ বাতা বেকিং: 
ইহা জিদোষ নাশক, গংগাহী, কটু, ভিত, 
শীতল, আগাদীপক ও দাহনাশক। ইহা 
সেবনে জিব, রা 





জট লো ক গা 
ইহা, কট ভীক্ষ রুক্ষ উ, বাতপ্রকস 
নাশক). ১ 
চিতানূল__বাডলেনস নাশক। কট্কী_ 
 তেদক দীপ্নক। আকনাদি-জর ও অতী- 
সার নাশক। পারুহুরিপ্রা_-কফপিতত নাশক । 
*আতইচ-+জর ও.অভীসার -নাশক | 
.. জরাতীসারে বদি মলের সহিত রক্ত দেখা 
দেয়, তাহা হইলে করিঙ্গাদি_ গুড়িক! ও বৃহৎ 
কুউজারবেহ_ এই ছুইাটি উষধের একটি বাবস্থা 
_.করিবে। খ-ছুইটি.ওষধের উপাদান নিয়ে 


০০ সক এপ 


: লাক্ষাং হরিজে ্রীবেরং কট ফলং শুকনাসিকম্‌॥ ০১8: 


লো মোদসং সখং ধাতকীং বটশুঙ্গকম্‌। 







1৫8, 


, দারহরিডা, লো দোলে ইহা উপকান হয 








ও পাচক। কটফল-_জর নাশক । 
সোনাছাল-_ দর 
স্তোনাকা দীপনঃ গাকে কটুকপ্ত,বরো! হিমঃ॥ 
গ্াহী তিক্রোহনিল শ্লম্স পিততকাস প্রণাশনঃ |... 
ইহা অগ্নির উদ্দীপক, পাকে কটু, 'আ 
কথায়, শীতল, গ্রাহী, তিক্ত ও 


লোধ-_ 






কু চি 
.হিমে! গ্রাহী স্িগধ বৃষ্য: কষায়কঃ। 
ম কফ পিত্াস্র দাহনৃত ॥ 





_ আম শ্ৈষ্মিক, রক্তপিত্ত ও দাহ প্রশমিত হয়। 


শঙ্খচূর্ণ বাত শ্রেশ্মা ও শূল নাশক প্রভৃতি 


চা 

ছি বাঙ্রিল_ 
. খাতকী কটুকা শীত। মদরুত্তবরা লঘুঃ। 

. ভূষণতীদার পিতা বিধ ক্রিমিবিসর্পজিৎ ॥ 
ইহা কটু, শীতল, মাদক, কষায় ও লঘু। 
তৃষ্ণা, অতীদার, রক্তপিত্, বিষ, ক্রিমি ও 
 ্বীর্প, রোগ ইহা দারা! প্রশমিত হয়। 

... বটের ঝুরি__শীতবীর্ধা, ধারক প্রভৃতি 

.গুণবিশিষ্ট। 

বৃহৎকুটজাবলেহ 
কুউজত্বক্‌ পলশতং জল দ্রোণে বিপাচয়েৎ। 
তেন পাদাবশেবেণ শর্করা পলবিংশতিগ্‌ ॥ 

* দ্বা পক্ত। লেহপাকে চুর্ণানী মানি নিক্ষিপেহ। 
পাঠা সমঙ্গা বিষঞ্চ ধাতকী মুস্তকং তথ ॥ 
হাড়িমাতিবিষ! লোধ,ং শাল্মলবেষ্ট সঙ্জকম্‌। 

-. বরসাঞ্জনং ধান্যকঞ্চ উণারং বালকং তথ! ॥ 
প্রত্যেনমেধাং কর্ষাংশাংনিক্ষিপেৎ পাক 


চা ইহা শীতল, গ্রাহী, স্গিগ্ণ, বলকারক ও 
 কষায়। ইহা সেবনে প্রবাহিকাঁ, অতীসার, 


| শো, খেতধুনা, সি 
ও বালা_ প্রত্যেক জব্যের' চূর্ণ -২ তোল 
নিক্ষেপ করিয়া লোহদর্ বারা পুনঃ পুন 
আলোড়ন করিয়া পাক শেষ হইলে নামাইবৈ, 
তাহার পর শীতল হইলে ১৬ হিতে 
ইয়া রাখিবে। 

কুড়চিমূলের ছাল_- 8; 
কুট: কটুকো রুক্ষো1 নীপন স্তবরো হিঃ? 
তিক্তঃ সংগ্রাহকঃ প্রোক্ত স্তগ দোষ জর 

... নাশনঃ ॥ 

অর্শোহতিসার পিত্ত কফ তৃষ্তামকুষ্টনৃৎ। 

ইহা কুটু, কক্ষ, মগ্নিদীপক, কষায়, শীতল 
তিক্ত ও সংগ্রাহী। অর্শঃ, অতিসার রক্তপিত্, 
কফজ তৃষা, দ্বগ, দোষ, অর, আম ও কুষ্ঠ 
নাশক । 

চিনি-_ 
৬5৭: 









! চিনি_শাতল ৯4৮ 


আকনাদিমূল__ 
পাঠোষণ কটুকা তীক্ষা বাদ, 





তি্তা রুচিকরী চালা ভগরসন্ধান কারিণী। 
হস্তি শূল জর ছ্ছার্দ কুষ্ঠাতীসার হৃপ্রজঃ। 


1 দাহ কু, বিষস্থাস ক্রিমি গুধাগর ব্রণান্‌। . 


ইহা উষ্ণ, কটু, তীক্ষ, বাতশ্লেক্স নাশক 


বিদুভিষক্‌। লু, তিক্ত, অরুচি নিবারক, অক্লাম্বাদ ও ভগ্ন 


শীতে চ মধুনাস্তত্র কুড়বাদ্ধং বিনিক্ষিপে ॥ 


সন্ধানকারক শূল, জর, বমি, কুষ্ঠ, অনীদার, 


কুড়চিমূলের ছাল ১২০ সের, ৬৪ সের | হাদ্রোগ, দাহ, কাণ্ড, বিষজ রোগ, শ্বাস, ক্রিমি, 
(গে সি্করিরা ১৬ দেয় থাকিতে নামাইয়। | গল ও বিষ- রখ রোগে আকন বসে 


.. ছাঁকিয়া লইয়া তাহার সহিষ্ত ১২।০ সের চিনি  বরাহক্রান্তা_ 


চর 


| শিশাইযা পাক করিবে এবং লেহবৎ ঘন হইলে সমঙ্গা শীতল তিক্ত! কবায়! কফপিত্তজিং। 


০৮১৯৪৭ বেলশুঠ ধাইফুল, 
॥ দাড়িমফলের খোসা, আতইচ, লোধ, 


রি 
ইজি ষ্ঠ 


চু ৯৩ ৬ 


৪ 





অভীমার নাশক । সুগা জর ও অতীসার 
নাশক। 


দাড়িন ফলের খোসা_ত্রিদোষনাশক | 
আতইচ-জর এবং অতীসার্নাশক | 
লোধ - জর. ও অতিমার নাশক। মোচরস-_ 
অতিদার নাশক। 
শ্বেত ধুনা _ 
 রালো হিনো গুরুস্তি্ঃ কায়ে! গ্রাহকে 
২ হরেৎ। 
দোধাস্র স্বেদ বীসর্প জর ব্রণ বিপারদিকাঃ। 
গ্রহতগ্াগ্রি দগ্ধাশরো। শূলাতিসার নাশনঃ ॥ 
ইহা শীতল, গুরু, তিক্ত, কষায় ও গ্রাহী। 
বাতাদি দোষ, রক্তদৌধ, স্বর, বীসর্প, জর, 
ব্রণ, £বিপাদিক!, গ্রহ, ভগ্ররোগ অগ্নিদগ্ধ, শূল 
ও অতিসার রোগে ইহা হিতকর। 
রসাঞ্জন _শ্লেম্মানাশক | 
রি 
ধান্কং তুবরং ঙিগ্ধমবৃষ্যং মূত্রলং লঘু 
তিক্তং কফ বীধ্ধ্যঞ্চ দীপনং পাচনং স্মৃতম্‌। 
অরম্ং রোচকং গাহি স্থাদুপাকী জিদোবনূত । 
ভুষদাহ বমি শ্বাস কাস কাশ্য ক্রিমি প্রনৃৎ। 
,.. ইহা কষায় রস, নিগ্ধ, বলনাশক, মৃত্র- 
কারক, লঘু তিক্ত, কটু, উবীর্ধা, অগ্ি- 
দীপক, পাচ্ক, অরস্, রোচক, গ্রাহী, পাকে 
মিষটরস ও ব্িদৌহ্নাশক, তৃষণ, দাহ, বমি 
বার কান, ক্ুশতা ও ক্রিথিরোগ ইহা দারা 
'আরোগ্যহয় |... .. ৬, 
(জগ ওরস নাপ্ব এছ খন 





কুটজত্বক্‌ পলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েখ। 
তেন পাদাবশেষেণ শর্করা প্রস্থকং পচেৎ। '. 
ততো! লেহে ঘনীভৃতে চূর্ণানীমানি দাপয়েৎ। 
লবঙ্গং জীরকং মুস্তং ধাতকী বিহ্ব বালকম্‌॥ 
এলাপাঠাতচং শূঙ্গী জাতীফল মধুরিকাঃ। 
শত্রকাতিবিষাক্ষীরং কাকোলীচ রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
শান্সলী বেষ্টকং যষ্টি সমঙ্গা রক্তচন্দনম্। 
বটশুঙগং খদিরঞ্চ জন্বা্র পল্লবং তথা ॥ 


এযামক্ষ সমং চূর্ণং প্রক্ষিপেত পাদবিদ ভিষক্‌। 


সিদ্ধেবতারিতে শীতে মধুনঃ কুডবং স্যাসেৎ ॥ 

কুড়টি মূলের ছাল:১২॥, সের। জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | সেই কাথে /২ সের 
চিনি মিশাইয়াঁ পাক করিতে করিতে ঘনীভূত 
হইয়া আমিলে উহার সহিত লবঙ্গ, জীরা, মুখা» 
ধাইফুল, বেলশু'ঠ, বালা, বড় এলাইচ, আক- 
নাদি, দারুচিনি, কাকড়ীশৃ্গী, জায়ফল, মৌরি, 
ইন্দ্যব, আতইচ, যবক্ষার, কাকোলী, রসাঞ্জন, 
মোচরস, যষ্টিমধু,। বরাহক্রান্তা, রক্তচন্দন, 
বটের ঝুরি, খদির, জামপত্র ও আমপত্র_- 
প্রত্যেক দ্রবোর চূর্ণ ২ তোলা পরিমাণে 
নিক্ষেপ করিয়। দব্বা দ্বার! পুনঃ পুনঃ আলো!- 
ডন করিয়! পাক শেষ হইলে নামাইবে এবং 
শীতল হইলে উহাতে অর্ধাসের মধু মিশ্রিত: 
করিবে। 

কুড়চি মূলের ছাল-জর ও অতিসার 
প্রভৃতিনাশক। চিনি_রক্তরোধক। ৯. 
লবঙ্গ 


লবঙগং কটকং ভিজ লঘুনেহিতং হিমু 


দীপনং পাটনং রু্ কফ পিল্তালর নাশরুৎ ॥ 


চা 


চে 







দোষ তৃষ, বমন, আগ্মান, শৃল, কাস, শ্বাস, 
হিকা ও ক্ষয় :রাগে ভা উপকার করে। 
র্‌ জীরা_ 
.. জীরক তৃতয়ং রূক্ষং কটুষং দীপনং লঘু । 
সংগ্রাহী পিততলং মেধ্যং গর্ভাশয় বিশুদ্ধিকৃৎ ॥ 
জরম্ং পাচনং বৃষ্যং বল্যং রুচ্যং কফাপহ্ম্‌। 
চক্ুম্ত পবনাশ্মান গুলুছদযভিসার হৃৎ ॥ 
তিন প্রকার জীরাই রুক্ষ, কটু, উষ্ণ, 
অগ্লিদীপক, লঘুং সংগ্রাহী, পিতৃকর, স্মরণ- 
শক্তি বর্ধক, জরায়ু শোধক, ;জরস্্, পাচক, 
সুক্রবর্ধক, ৰলকারক, রূচিকারক, কফ নাশক, 
চক্ষুর হিতকর। বাযু জনিত উদরাম্মান, গুল্স, 
বমন ও অতীসার রোগে ইহা হিতকর। 
মুখা-জর ও .অতিসার নাশক । ধাই- 
ফুল-অতিসার নাশক | বেলশুঠ অতিসার 
,নাশক। বাল৷-_-অতিসার নাশক । 
বড়এলাইচ-_ 
. স্থুলৈল! কটুকা পাকে রসেচানলকুল্পঘুঃ | 
কুক্ষোষণ শ্রেন্স পিস্তা্র কঙ, শ্বাস তৃষাপছা ॥ 
: হল্লাস বিষ্ব্তযান্ত শিরোরুগ, বমি কাসনৃত ॥ 
ইহা, পাকে কটু, অগ্নিকারক লঘু. রুক্ষ ও 
 উষ্ণ। ইহার দ্বারা শ্্েম্সা। রক্তপিত্ত। কও, 
.. শ্বাস), তৃষণ!, হল্লাস, বিষদোষ, কাস, রমি, 
মুখতন্লাগ ও শিরোরোগ আরোগ্য হয়। 
আকনাদি__জর ও অতিসার নাশক | 
দারুচিনি 
উক্তা দারুসিতা বাদী জিক্ত! চানিল পিত্হৃৎ। 
স্থরতিঃ শুক্লা বর্ণা| মুখ শৌষ ভূষাপহা৷ ॥ 







ইহা কটু, তিক, লঘু, চুর হিতকর, শীতল 
৮ ্ীপন, পাচক ও রোচক। কফ, পিত্ত, রক্ত- 


ও শারীরিক বর্ণ সাধক |. ৪১4 মুখ- 
শোষ ও তৃষা ইহা ছাবা বিদরীত ছয় 
কাকড়াশৃঙ্ী--ব নাশক | 
জারফল-_. 
জাতীফলং রসে তিন্ং তীক্ষৌকং রোচনং লঘু 
কুটকং দীপনং গ্রাহী স্বধ্যং শ্লেম্সা নিলাপহুম্‌ ॥ 
নিহস্তি মুখ বৈরস্তং মল দৌর্গনধ্য কুষ্ণতাঃ। 
ক্রিমিকাস বমি শ্বাস শোব পীনস হৃক্রজঃ ॥ 
ইহা তিক্ত, তীক্ষোষচ, রোচক, লঘু, কটু, 
দীপন, গ্রাহী ও স্বর পরিফারক | ইহা! ব্যব- 
হারে বায়ু, শ্রেশ্া, মলের দুর্গন্ধ ও কৃষ্ণবর্ণ, 
ক্রিমি, কাস, বমি, শ্বাম. শোষ, পীনম ও 
হৃদরোগ প্রশমিত হয়। 
মৌরি_ -. 
পাত পুম্পা লুস্তীক্ষা পিত্তরুৎ দীপনী কটুঃ 
উষ্ণ! জরানিল শ্লেমস ব্রণ শূলাক্ষি রোগন্ৃৎ ॥ 
মিশ্রয়ো৷ তদ্গুণ! প্রোক্কা! 
বিশেষাদ্‌ যোনিশুল %ৎ। 
অগ্নিমান্দাহরী বন্ধ বিট ক্রিমি শ্যা হৃৎ। 
কুক্ষোষ্চা পাবনী কাস বমি 
ে্মানিলান্‌ হরে ॥ 
শল্ফা_লঘুঃ তীক্ষ, পিত্ুকারক, অন্লিদীপক, 
কটু, উষ্ণ, জর, বাস দমনকারী, শ্লেম্বাশক 
এবং ব্রণ, শূল ও চক্ষরোগ নাশক মৌরির 
গুণও ইহারই মত, অধিকন্ধ, ইহা ফোনিশূল, 
অসিমন্া, লবন, জিমি ও শূলরোগ নাশক । 
মৌরি রুক্ষ, উষ্ণ, পাচক, জপ্ এবং কাস, 
বমি, স্লেক্সও বানুাশক। 
ইন্ঘব-_জর ও অস্িসার নাশক। আত- 
।ইচ_আর ও অতিসার নাশক হকগানূর 
ঘাম ও জো তি বান 





তি মগ ক বাতাময়ান্ধা হৃৎ ॥ 


ইহা লঘু, তীক্ষ, উষ্ণ, তিক্ত, দ্য, রোচক, 
টি বাক নাশক। হদ্রোগ, 
বাতব্যাধি ও চক্ষুবোগে ইহা! বাবস্তথেয়। 
- : রসাঞ্জন- শ্লেম্সা নাশক। 

মোচরস- অতিসার নাশক । 
_ ্ষ্টিমধু-_বমি, তৃষা ও ক্ষয় প্রভৃতি নিবা- 
রি্ভ হয়। বরাহক্রান্ত/_কফ পিভগ্স। 
 রক্চন্দন জর ও তৃষণ প্রভৃতি নিবারক, 
অতিসার নাশক । 

বটের ঝুরি-_-কফপিত্ত প্রশমক । 
খদির _ 


'তিক্তঃ কষায়ো মেদোপ্সঃ ক্রিমি মেহজর ব্রণান্‌ ॥: 


ত্র শোখাম পিতাশ্র পাওকুষ্ঠ কফাময়ান্। 
বহ্রিমান্দযমতিসারং প্রদরঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 
খদির-_-শীতল,তিক্ত ও দন্তের উপকারক। 
ইহা সেবনে কও, কাস, অরুচি, মেদোরোগ, 
ক্রিমি, মেহ, জর, ব্রণ, শ্িত্র, শোথ, আম, 
রক্তপিত্ত, পাও, কুষ্ঠ, কফজ রোগ সমস্ত, আগ্রি- 
মান্দা, অতিসার ও প্রদর প্রশমিত হয়। 


'জামপত্র - রক্তপিত্ত নাশক, দাহশাস্তি : 
কর প্রভৃতি গুণবিশিষ্ট। 


আমপত্র--কফপিত্তস্স। 

জরাতিসারে প্রথমতঃ মলরোধের চেষ্টা 
করিতে নাই, কারণ তাহাতে কোষ্ঠসঞ্চিত 
মল কুদধ ইওযায় অব্রে বৃদ্ধি এবং অনঠন্য উৎ- 


_ কট রোগ উপস্থিত হইতে পারে। কিন্ত যে 


সকল স্থলে অতিসারের প্রাবল্য বশতঃ হঠাৎ 


বিপদ ঘটবার সম্ভাবনা, সে সকল স্থলে মল 


এ 
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দ্বিন্ন আবশ্তক হইলে অতিসারোক্ত 
সকলও প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 
পথ্যাপথ্য। 
প্রথমতঃ উপবাস দেওয়া যে 
সে কথা পূর্কেই বলা হইয়াছে? 
পর দাড়িমাদি অস্্ দ্রবোর সহ পেয়া 
করিতে দিবে। উৎপল ষণঠক সাধিত 
মণ্ডও দোষের পরিপাক হইলে সেবন 
যাইতে পারে। চাকুলে, বেড়েলা, টা 
ধনে, স্ঠ ও নীলোতপল - এইগুলিকে উৎপর 
যষ্ঠক বলে উহাতে দাড়িমের রস প্রক্ষেপ দি 
অশ্নভাবাপন্ন করা উচিত। 





| 


এখনকার পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ এই 
বিশেষ পক্ষপাতী:। আমাদের মতেও 
সার রোগীকে অন্ত পথা না দিয়া একমাত্র. 
ছানার জল ব্যবস্থা করাই প্রকৃষ্ট রা 
ফুটন্ত গরন ছগ্ধে পাতি বা কাগজী বেবুর রম. 
প্রদান করিয়া ছাকিয়া লইলেই ছানার জল 
প্রস্তত হয়। আমাদের মতে 
এইরূপ পথা দেওয়া! যাইতে পারে); 
হ্বাস হইলে যবাগু বা বালি এবং শর 
প্রস্থত করিয়া দেওয়া যাইতে পারে 
পর জরাতিমারের রোগমুক্ত ব্যক্তি 

মিহি চাউলের অন্ন, বেগুণ, ডুমুর; ঠোটে 
প্রভৃতির তরকারি গন্ধভাছুলের 
মউরোলা, কই, শিল্পী, মাগুর প্রভৃতি 
ঝোল প্রদানেরব্যবস্থা করিবে। 


শপরা 








॥ পিভজ, কফজ, ত্রিদোষজ, পা জা আধসের জলে 
( আমজ। সকল প্রকার অতভীসারেই | সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়। থাকিতে নামাইয়া 

পরিপাকের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়! তাহার | সেইকাথ কিন্বা! ধনে এক (তালা ও ওঠ এক্‌ 

বাবস্থা করিবে। তোলা, জল আধসের, (শেষ আধপোয়|__এই 
আমাভীসারে মলের, ছ্গন্ধ, উদরে গুড়, ; কাথ পান করাইলে পিপাসা,; 'অতীমার_ ও 
গুড় শব্দ, বেদনার সহিত মলের রুদ্ধতা, বোনা নট হইহ আন বাত 

উদ শৃলবিদ্ধ সদৃশ বেদন!, এবং মল অল্প: প্রদীপ্ত হয়। 
নির্গত : হয়: পাতীসারে ইহার বিপরীত দানি তা রোদে 
হইয়া থাকে । . শুঠ কিন্বা সুখা ও ক্ষেৎপীপড়া। কিছ! সুখ! 
ইহ! ভিন্ন 'আমাতীসারে অপক্ক মল জলে | ও বালা__ইহাদের যে কোনে! একটি দ্রব্য 
গ.করিলে নিমগ্ন হয় ও পক মল ভাদিতে : চারিসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধেক, থাকিতে 
॥ এই সকল অবস্থা বিবেচনা! করিয়! ! নামাইয়া ছাকিয়া পান করিতে দিবে... 
অতিপার. রোগীর চিকিৎসা | খৈচূর্ণ ও উষধের সহিত পাক করা৷ মণ, 
পেয়া ও মন্থর যুষ অতীমার.রোগে হিতকর॥ 
রপ্ত কই বর | অতীলার রোগে নান দেখা যাইবে. যে, 
“ব্যবস্থা করিবেন না। কারণ ধারক । আমের পরিপাক হইয়াছে কিন্ধ পুন: পুনঃ 
প্রয়োগ করার ফলে দোষ সকল রুদ্ধ | মল নিঃস্থত হইতেছে _ সেই সময় বিলম্ব না 
দণ্ড, অলসক, আগ্মান, গ্রহণী, অর্শ; | করিয়াই ধারক উবধ: প্রদান. করিবে: /.৬এ 
; শোথ: পাও, ল্লীহা গুল, প্রমেহ, উদর সম্বদ্ধে কয়েকটি পাচন_ও যোগ্রের, রুপা, থ- 
'জর প্রভৃতি নান! প্রকার ব্যাধি উপস্থিত | মতঃ বল! ষাইতেছে। এও 
তেন্পারে -কিন্তু বালক, বুদ্ধ, বাতপিত্বা- কঞ্চটাদিঃ)। 
।জগিণ পাতু-ব্যক্তি এবং যাহার অতিশয় কটদাড়িম জু ৃঙ্গাটকপততীবেরম।.. 

রথ হইতেছে-_ তাহাকে ধারক 'উষধ ০ 
. গাই কলা বিপদ না 7 


্ ব্য 
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হু 
টি 


শৃঙ্গাটকং হিমং স্বাছু গুরুবৃঘ্াং কষায়কম্‌। 
গ্রাহি শুক্রানিল শ্রেম্মপ্রদং পিত্ত দাহনৃৎ ॥ 
ইহা! শীতবীর্য, কষায়, মধুররপ, গুরু, 
সষ্টিকর, ধারক, শুক্রজনক, বায়ুবদ্ধক ও কফ 
ক্বীরক। ইহা পিত, রক্তদোষ ও দাহ 
নাশক। 
: সবালা_-আমাতীদার নাশক। মুখা__ 
জর ও অতীসার নাশক । শুঠ__পাচক, 
মলের সংগ্রহকারক প্রভৃতি গুণবিশিষ্ট। 
অতীসারে রক্তদোষ থাকিলে কুটজাদি 
পাঁচন হিতকর । ইহার উপাদান গুলি__ 
-কুটজং দাড়িমং মুস্তং ধাতকী বিববালকম্‌। 
.লোএচন্দন পাঠাশ্চ কষায়ং মধুনা! পিবেৎ ॥ 
ইন্্রষব, দাড়িম ফলের খোসা, মৃখ! ধাই- 
স্কুল, বেলগ্তঠ, বালা, লোধ, রক্তচন্দন ও 
লইয়। আধনের জলে 'মিদ্ধ করিয়! 'আধপোয়া 
থাকিতে নামাইর় মধু মিশাইয়। ২বারে সেব্য। 
: ইহার উপাদান গুলির গুপ_ 
চারিাগ রক্তপিত, রক্তার্শ 


171 ০ ॥ 
দিকেই ৯7528 074 ্ 


| উপকার হয় । 


রস প্রয়োগ সমন্ধে থে আনন ভৈরবের 
| কথা জরাতিসার চিকিৎসায় বল! 















লোপ্রোগ্রাহী লঘুঃ শীতশ্চ্থয্য; কফপিত্ন 
কষায়ো রক্দপিত্বাস্থগ জরাতীসার শো 
লোধ-হগ্রাহী, লঘু, শীতল, চক্ুষ্য, কফ 
নাশক ও. কষায়। রক্রপিক্ত, রক্ত 
অতীসার ও শোথরোগে ইহা 


রক্তচন্দন__রক্তরোধক | 
অতীসার নাশক । 

বতসকাদি পাচনটিও অত্তীপারের 
রক্তদোষ থাকিলে প্রধুজ্য । হহীর 
গুলি_- 


_ প্রত্যেক ভ্রব্য 1%১০ আনা, জল আধসের; 


শেষ আধপোয়া | ২ বারে সমস্ত দিনে সেব্য ॥. রা 


সকল প্রকার অতীসার নিবারণের জন্তও ৫ 
উষধের ব্যবন্া সমস্ত দিনে ২ বার চাউল: 
ধোয়া জল কিন্বা ইন্্রযব চরণ, কুড়চি মূলের 
ছাল চূর্ণ ও মধুর সহিত ব্যবস্থা .করিলে বি 
উপকার দর্শে। জাতীফল রস, অভয় 







. গুঞ্লাফলং প্রমাণান্ত বটিকীং কারয়েদ্‌ ভিষক | 
রা বক কাদে প্রযোমে 
পারদ, অত্র, রসসিল্দুর, গন্ধক, জাতীফল, 
ইন, ধুতুর। বীজ, সোহাগা, শুঠ, পিপুল, 
রিচ, মুখা, হরীতকী, আত্রবীজ, বেলগুঠ, 
এ শালবীজ, দাড়িম ফলের ছাল ও জীরা__এই 


মস্ত দ্ররা সমান ভাগে লইয়!- সিদ্ধি পত্রের : 


এ ক্পসে মর্দন করিয়। ১ রতি প্রমাণ বটা করিবে। 
ই অঙ্ুগান কুড়চি মূলের ছালের ককাখ । 

এখন দেখা যাউক ইহার উপাদান গুলির 
[১ চুলে 

পারদ - বাতপিত্তকফোডূত সর্ব রোগ 
লিপ অভ্র বিদোষ প্রশমক | 

রসসিন্দুর _- 

০ শারদ; ক্রিমি কৃষ্টঘ্ো জয়দো দৃষ্টিক্ৃৎ্সরঃ | 
১: সৃত্যুচ্চ মহাবীর্যো। যোগবাহী জরাপহঃ ॥ 
১২. স্থৃত্যোজোরূপনে! বৃষ বুদ্ধিকৃদ্‌ ধাতুবদ্ধীনঃ | 
ন সগুত্বনাশনঃ শুরঃ খেচরঃ সিদ্ধিদঃ পরঃ ॥ 
[125 


পারদঃ সকল রোগহা স্থৃতঃ ৷ 
চ২: খড়দো৷ নিখিল যোগবাহকঃ ॥ 
টি পষ্ঈতৃতময় এষকীহিতঃ | 


(১৭ স্তেনতদ্‌ গুণগনৈবিরাজতে ॥ 

1 বন্ত রোগন্ত যো যোগে স্তেনৈব সহ ঘোজিতঃ। 
কপৈক্দো হত্তি তং রোগং নরকুঞ্জর বাজিনাম্‌ ॥ 
টি রদ সিন্দর ক্রিমিক্স, কু*লাশক, স্থস্থাপ্রদ, 
8 
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বীর্ধাবান, রঃ ক১০৬০০+১৬-৭ 
উপযুক্ত কাথাদির সহিত সেবনে সর্বব্যাধি 
বিনাশক | ) ১, 
গন্ধক_রসায়ন ও বাদ নাশরু, প্রন্তি 
গুণবিশিষ্ট । জাতীফল _.পগ্রাহী | ইজ্্যব-_. 
জ্বর ও অতীসার নাশক। ধুতুরাবীজ__অগ্নি- 
কারক। সোহাগা_-অগ্রিকারক ও অতীসার 
নাশক। শুঠ-সংগ্রাহী।। পিপুল-_-অগ্ি- 
দীক্তিকারক। মহিচ-সরীখর/নার ও রোজা 
মাপ হা স্বীযাজাজ 
ত্রিদোষনাশক | 
আমবী_ ১০ | 
বারী কবারারারার বি 
ঈষদন়ঞ্চ মধুরং তথ। হৃদয় দ্বাহনুৎ॥ ': 
আত্বীজ কষায়, ঈষৎ অঙ্প ও. মধুর । 
ইহার দ্বারা অতীসার প্রভৃতি রোগ উগশমিত 
ও হৃদয়ের দাহ নিবারিত হয় । 
বেলী রাগ) 
কফদ্র প্রভৃতি গুণবিশিষ্ট। দড়িম ফলের 
ছাল-_ব্রিদোষনাশক কিন্তু গ্রাহী |: জীরা-_ 
অতীসার নাশক । 
এক্ষণে দেখা যাইতেছে, ইতর গান 
গুলির অধিকাংশই অতীসার নিবারক, কতক- 
গুলি বায়ুনাশক, এবং কতকগুলি. কফ, 
সৃতরাং এই ওষধে প্রবল, অতীম়ার রোগ 
উপশিত হইক্সা থাকে । রোগের. অবস্থা 
বিবেচনায় সমস্ত দিনে. এই উষধ ২৩ বারও 
ব্যবহার করান যায় (... 3:5১. 
অভয়ানৃসিংহ রগ 
দরদঞ্চ বিষং ব্যোষং জীরকং-টঙ্গনং সমম্‌। 
গন্ধকঞচাত্রকঞ্চের ভাগৈকং শুদ্ধহুতকম্‌ ॥ 


শ্া:৮৯০ 


বক বকা" 





. একক: য়া ীরকং মুন সহ 
-িঙ্ুল, বিষ, উঠ, পিপুল, মরিচ, জীরা, 
সোহাগা, গন্ধক, অভ্র ও পারদ__এই সকল 
জোর প্রত্যেকটি সমান ভাগ এবং সর্ব সমান 
'অহিফেন। : সমস্ত দ্রর্য একত্র করিয়া লেবুর 
(রসে মর্দন পুর্ব ১ রতি:প্রমাথ বটাকা করিয়া 
জীরাচূর্ণ ও মধু অস্থুপানে সেবন করাইবে। 

. নিয়ে ইহার উপাদান গুলির গুণ পরিচন 
লিখিত হইতেছে__ 


হিঙ্কুল__পিত্তনাশক।  বিষ_ত্রিদোষ 
নাশক। শুঠ--গ্রাহী। পিপুল--অগ্নি- 
ফারক। মরিচ_-গ্রাহী। জীর! _অতীদার 


নাশক । লোহাগা-_অতিমার নাশক | গন্ধক-_ 
বায়ুনাশক | অভ্র ত্রিদোষ নাশক | পারদ__ 
ত্রিদদোষ প্রশমক | 

অহিফ্ষেন - 

জাফুকং শৌধনং গ্রাহী শ্রেক্সস্তং বাতপিত্লম্‌। 
- আক্ষেপশমনং নিদ্রাজননং মদকারিচ ॥ 
স্থেদনং বেদন। জ্চ মৃত্াতীসার নূৎ পরম্‌। 
কাস শোণিতক্রুতি বারণম্‌ ॥ 

অহিষষেন- শোষক, আক্ষেপ নিবারক, 
নিদ্রাকারক, মাদক স্থেদজনক ও বেদনা 
নাশক ইহার ছার! মৃত্রাতীসার, কাস, শ্বাস, 
অতীদার ও রক্তত্রাব নিবারিত হয়। 

অগ্রিষান্দ্য অধিকারোক্ত শঙ্খ বটা, মহাশজ্খ 
বট, অগ্নি কুমার, লবঙ্গাদি বটা এবং গ্রহণী 
'ধিকারোক্ত প্ীবপতিবমত, শলীযুববী, 
মহাত্রবটা, মহাগঞ্ধক, প্রন্থৃতি বধ শুলিও 
অবস্থা বিবেচনায় অতীলারে ব্যস্থা করা 
যাইতে গারে। সে সকল ধের উপাদানের 
পদ্গিচয় যথোপযুক্ত অধিকারে বলা ফাইবে। 
হাসা -&. 

৬৬ এ 3 


উত্তাগে যে বজক্ষার -প্রস্তত.করা! হয়ত 
চিকিৎসার সময় অন্যান্ঠ উষধ প্রয়োগের 
একবার করিয়া ইহার ব্যবহার-করান, 












সাধারণ অবস্থায় প্রয়োগ করিয়া সকল : 
শুভফল পাইয়াছি। ইহার উপাদ্ধান- 


ঝল-_সকল দ্রব্য সান ভাগে লইয়া জল দ্ধার 
বাটিয়! ১ মাষ! পরিমিত বটা। অন্পান চাউ 
ধোকা জল। দিবসে ২৩ বার সেবন 
যায়। 

শপাকের বটা” নামে আমর! আর.এ 


৩৪ রতি পরিমিত বটা করিয়া মা 
অন্পপান শীভল জল। সমস্ত দিনে এ 
বটিকাঁ সেবনেই সাধারণ অতিসারস্জ 
হইয়। থাকে । 

জা রী 
স্থিত হর, তাহা গহইলে দেখা গিয়াছে, ও 









বন যম নি 
বক ফল লী ফাস | পাচক | চোললঈগ লেবর রস--আর্েয়। ৭. 
14. (টিনিতা কও পাক? প্রবল; অতিপাট্র “অহিক্ষেন: বারটকা” 
11: 1 নামক ইষ্ট বিশৈষ কীর্ধাকীরী? বনি নী. 
অভিসারের মল রোণ করিবীর 'ভীযোজন ই, 
1 ভা হইলে এষ উধধের এক'বিটিকা সৈবনীন 
করান উতর বাবস্থা ইহার উপাঁদীন রি 
অহিফেন ও পিগুধর্জুর । উতর পরি: র্ 

- ; মাণ সমান। উরে নিলা ১ রতি মা 
জলের সহিত সেব্য। “ জি নি 

পশীর্দ,লকাঞ্জিক” ' নামক: আমরা আর 

1 একটি উষধের গুণ পরিচ্গ সংগ্রীতি কৌন 
বন্ধর * নিকট অবগত ইইয়া উহা বনৃস্থলে 
চিভী-পাচক, অগ্লিকারক ও গ্রহণী | ব্যবহার কাঁরয়াছিলাম এবং পকল স্থলৈই 
মাপিক। পিপুলমূল_অপিদীন্থিকর ও পাঁচক 1:  আশাতিযিক' ইল পাইয়াছি। এই উবটির . 
ব ও সািক্ষার-_অগ্রিকারক | । শস্থত প্রণালী নিষ্ে লেখা যাইতেছে ৯ 
1. পুদিনা শাক /* এক ছটাক 28: 











|: সৈদ্ধব-_ত্িদোষ নাশক | সচল-_ জাষ্ের। চিনি, গালের : পাটি ভা! 
] দীপন সামুদ্র--বায়ু নাশক সাস্তার | ঘোল »*পোয়ি * এনননিগ্ফাকি 
জরী'' "১ দৈরা লন ভা 
রঃ | | পাক শেষ হইলে গোলাপ ঝ কেওরার 
সা: গ্রাহী? পিপুল-_ভাষ্টেয় | মরিচ আরক ১০1১২ ফোটা মিশাইয়ী একটি 
টি । বোতলে রাখিয়া দিবে। মাতা ১1৬; কৌটা 





রী মাত্র । শীতল জল মিশাইয়া সমস্ত' দিনে খাও: 
পাচনং রুচাং তীক্ষং বাতবলাসজৎ | বার দেবা । ইহা সেবনৈ মধুরাস্বাদ বুক্ত 1. 
উল্মোদরানাহ ক্রিমিসং পিইবদ্নম্। জতীসাবের সামান্ি অবস্থায় ইহা প্রয়োগে 
পুষ্প জননং বলাৎ মূর্ভাপন্মার হৃৎপরম। বেশ ফল পাওয়া যায় 9৮৪৪:০৪ 
_উঞ্চ, পাচক, রুচিকারক, তীক্ষ,. . প্রবল অতীসারৈ- -ালকী বাটি রোসীর 
বণ হলীকরিক ও রজর্তক। উনি কে: কানে জার্নি দি 
_ববাতশ্নেম্সা, শুল, গুলা, উদররোগ, ১৮ চারণ, রক ১১৮ 
. কিয়, বর্ণ ও অপশ্থার রত ৯ এই উৎধটা চড়া স্বনীম রনি কবিরা: 
চাটি 31875111854 শিবু ভদবগত আঁ ককাগাতীর্থ নভাশয়েব নিক ই প্রাপ্ত! 





কার প1ও়া যায় | 
... কক্তাতিনারে আরায়ণ চূর্ণ, জরিপ ও 
 কুটগ্রলেহ--বিশেষ কলপ্রদ ।- নিয়ে -তিনট 
উষধেরই পরিচয় দে€যা যাইতেছে । 
নারারণ চূর্ণম্‌। 
গুড় চী বুদ্ধদারঞ্চ কুটজন্ত ফলং তথা । 
: বিশ্বধশতি বিষাঞ্ধেব ভৃঙ্গরাজঞচ নাগরম্‌॥ : 
বশক্রাশনত্ত চরণ সর্বমেকত্র মেলয়েৎ। 
চুর্ণমেতৎ সনং গ্াহাং কুটজন্ত ত্বচোহপিচ ॥ 
গুড়েন মধুনাবাপি 'লেহয়েদ্‌ ভিষজাংবরঃ। 
৷ সুরঞচ।..বিদ্ধড়ক বীজ, ইন্দ্যব, বেলশু ঠ, 
. আতইচ; ভূঙ্গরাজ, শঠ ও সিদ্ধিপত্র--ইাদের 


কু ১১, 


'প্রতোকের- চূর্ণ সমভাগ, কুড়চি ছাল চরণ সব্ন |. 


সমান | -সমন্ত দ্রব্য মিশাইয়া: লইবে। - মাত্রা 
এক, আনা হইতে ছুই আনা।  অনুপান ইচ্ষ 
গুড় ৪ মধু 
- এ এই ধের উপাদান $গুলির গুণ পরিচয় 
নিয়ে লেখা যাইতেছে | 
-কাগুড়ুচী-কটুকা তিক্ত স্বাগ পাকা রসায়নী। 
.-ঝংগ্রাহিণী.কষায়ো্চ-লঘী বজ্যাগ্সি দীপনী ॥ 
 দৌবজ্রয়াম্‌ তৃড় দাহ মেহ কাসা**্ঠ পার্জুনাম্‌। 
 »একামজা। কুষ্ঠ বাতাজ-জর-ক্রিমিন্‌ বমীন্হরে ॥ 
এ প্রামেহ গস কাশার্শু কচ্ছ, হদ্রোগ বাতন্ত। 
ও সুড়ুচী; মধুব, »তিজ্ত, পাকে স্বাডুরস 
বিশিষ্ট, » গ্রাহক, কষায়, উষ্ণ, লঘুঃ 
রাগী) কারী: বিদো নাশক । 
. দাজ্যা মহ, কাস, পাতা, 





২০৬০ বিফল টি, না বস্তি, 
বাটির। নাভিদেশে প্রলেপ দিলে বিশেষ উপ- | বিদ্ধড়ক__. 


, অতীসার নাখক | 


-| কুড়চি_ম্তীসার নাশক । 
























রসায়নে! দার: শোখবাতাম বাতি 
কাষশ্বাম অরহরে! বল্যঃ পিচ্ছিল এবচ। 
ইহা রসায়ন, -বায়ু নাশক, ববারূর 
পিচ্ছিল। -শোথ, আমবাত। কাম. 
জর (রোগে -প্রয়োজ্যও- এ 
ইজ্জঘব-_-আতীসার -মশক | বে 
আভইচ-আ 
নাশক । 
তৃঙ্গরা্দ__ 
। তঙ্গার ক্টকন্তী-্ষ হাতা সরা ক 
কেশ্ঠন্থচাঃ ক্রিমি শ্বাস কাস শোগ।ম পন্ত |. 
দন্তেহরি রসায়নে! বলাঃ কুষ্ঠ নেত্র শিরো 
ইভা কটু, তীক্ষ,। রগ, উষ্ণ, ; 
নাখক, কেশ, ত্বক ও দত্তের: হিত্কর,। 
ও বল্য। ক্রিমি শ্বাস» কাস, শোথ আঃ 
রোগ, পা$ু, কুষ্ঠ, নেত্ররোগঠও শু 
প্রযুজ্য। 
শুঠ- গ্রাহী:। সিদ্ধিপত্র-- 
কুটজাষ্টকঃ | .. ন্‌ 
তুলাম খার্জাং গিরিমল্লিকায়াঃ সংঘ 
পক্ত রস: 
তশ্মিন স্থপতে পলসং মিতানি শ্লক্ষানি__ 
পাঠাং সমঙ্গাতিবিষাং সমুস্তান্‌:» : 


বিবঞ্চ পুষ্পাণি চ ধাতকীনাদ্‌। 





নীপন। দৈন্ধব--জিদৌধনাশক। পিপুল- 


রোগে যে সমস্ত রযৌষধির কথা বলা যাইবে, 
অতিসার রোগেও অবস্থা বিবেচনায় সেই 
সকল উষধ প্রয়োগ করিতে পারা স্বাক়্--ইছাঁ 
স্বয়ং শিব্বাক্য। ষথা-- 

আহা সগদাচংআজ কা 





নিয়োজিতাঃ। 
সার পিতার 
অতিসার রোগে গান, তৈলাদিমর্দাল, জবা" 
. রাহী বেলসতঠ_-অভিদার নাশক | থাই- | বগাহন, গুরু ওলি জব্য ভোজন, অধিক 
 ্ু--অভিসার নাশক । | পরিমাণে ভোজন, ব্যায়াম ও অগ্রিসন্কাপ 
টা কুটজলেহঃ। প্রভৃতি বর্জনীয় । 
তং কুটজমূল কু তোয়াম্মণে পচে । হিনালোর খাপ 


রং -ক্কাথে পাদাবশেষেহস্মিন্‌ লেহং পুতে পুনঃপচেত। কর। তবে রোগী যদি অতিশয় ছূর্বাল হয়-_ 
.সৌবর্ঠল যবক্ষার বিড় মৈন্ধব শিক্সলী। তাহা হইলে বালি, শঠির পালো! প্রত্ঠৃতি লঘু 
ধাতকীন্দ্র ববাজালী চুর্ণং দত্া পলছয়ম্‌। পথা প্রদান করিবে। পক্কাতিসারে পুরাতন 
লিহাদ্‌“রদরমাত্রন্ধ শীতং ক্ষোদ্রেণ সংঘুতম্‌। ; মিহি চাউলের তন্ন, মন্থর দালের ঘুষ, ডুমুর, 
১ কুড়চিনূলের ছাল ১২।* সের কুটটিত করিয়া! ; ঠোটেকলা, গন্ধতাছুলে, পটোল) বেগুন প্রত্- 
১৮৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ৯৬ সের থাকিতে ; তির তরকারি, মউরোলা, শিল্পি, কই, মার 
ঞনামাইরা : ছাকিয়া লইবে। পরে এ কাণ: প্রভৃতি মতের ঝোল, ১১ 
*পাক করিয়া লেহবৎ ঘন হইলে ; হিতকর। 





চর 


১১৫১ 





৩০ ৫৫ 








আগ্নেয় ! যবক্ষার--বাযু নাশক'। বিটলবণ :... 


₹ ; বাঞ্নেক্স নাশক | ধাইফুল-_ভতিগার নাশক । 
ইঙ্যব-_সংগ্রাহথী। জীরা-_পাচক ও সংগ্রাহী। 
এই সকল ওঁধধ ভিন্ন ইহার পর গ্রহণী 


প পিপল, থাই, ই ও জীরা_ সত ল্পপ 
দের চূর্ণ সমভাগে মিদ্ধিত ১৬ তোলা গ্লাবাচিক! অভীসারের প্রকার তেদ রাত |. 


ঠর 





রূশিত হা ক্ষত কফকে অধোদেশে সঙচ- 
লিত করে। এজন্য অতিশঙ্গ কুন্থনের সহি 
পুনঃ পুনঃ অল্প মল সংযুক্ত কফ গুহাদ্বার দিয়া 
টি 
বাতল প্রবাহিকা রোগে বেদনার সহিত, 
রোগে দাছের সহিত, কফজ 
০ এবং রক্ত 
পরবাহিকা রোগে রকতসংযুকত মল নির্গত হন্। 
্ৰ যান স্নেহ সেবন দারা কফজ 
ও উদ্চ জবা সেবন দ্বারা পি ও 
রুরু প্রবাহিকা বোগ উপর হয়। 
ক চিকিৎসাবিধি সাধারণতঃ 
আন্ীসার রোগীর স্তর, তদ্ির উহার জন্যও 
কতকগুলি স্বত্ব যোগের বাবস্থা আছে। 
নিয়ে সে সকলের উল্লেখ করা যাইতেছে 
বেল, পুরাতন গুড়, লোধ, তিল তৈল 
এবং মরিচ, প্রত্যেক জব্য সমান ভাগে লা 
 দিশাইঙস লেন করিলে প্রবািকার 


 আমরুলের রল ২ তোলা! মাত্রায় অথবা 
1 





সকবের ব্যবস্থা করিবে। শ্বেতধুনা লা, 


আনা ও চিনি অর্ধ আনা একত্র মিশাইয়া 
প্রাতে ১ বার ও বৈকালে ১ বার প্রবাহিকার 
মল নিঃসরণের পর বাবস্থা করিলে শী্র রোগ: 
আরোগ্য হইয়া থাকে। আবগ্তক হইলে 
শরণ নদে নিপা 
শীঘ্ব রোগ মুক্তি হইয়! থাকে । 

কুড়চির ছাল, ইন, মুখা, বালা, মোচ-: 
রম বেলগ্তঠ, অ 
প্রতোকের দ্রবা ।* আনা, জল./॥* 
** পোয়!। াকিয়। পান করিতে দিবে। 

প্রবাহিকার প্রথমাবস্থায় উদরের বেদনা 
নবৃত্ির গণ ভার্সন তৈল উদরের উপবিদেশে 
মালিশ করিবে। 


সি ৫ 


দাসের বোস 
সের শেষ 


| 


প্রবাহিকার রক্রমিশ্রিত থাকিলে আক্মা- ; 


পানের পাতার রস, দাড়িমের পাতার রস ঝা 


কুড়চির ফাথ সেবন হিতজনক | কুকলিমের 


1 পাতার রস ও চিনি মিপাইয়া৷ সেবনেও বিশেষ 
৷ উপকার দর্শে। কুকপিমার পাতার রস শুধু : 
৷ রক্ামশায় কেন, সর্কপ্রকার আমাশয়েই উপ- 


যোগী । রক্রামাশয়ে কাটান,টের শিকড় মাত্র 


২।৩ রতি,গোলমরিচ ২॥০টা_ আতপচাল ধোয়া 


জল সহ মাড়িয়৷ বড়ি পাকাইয়া দিবসে ২ বার 


চারার কচি পাতা অর্ধাসের করিয়া সেবন করিতে দিলে স্বর উপকার দর্শে 

দ্ধ করিরা অন্ধ পোয়া! থাকিতে নামা- | ছাগণঞ্ধ_জামপাতা সহ পিছ করিয়া 
কি | সেই কাধ পান করা হিতকর ; অথবা সার বিশিষ্ট দি ও মধু জবা, তা. 
ৃ ামাদের মতে রবািকার পরথমাবস্থা পাতে সিদ্ধ করা ছাগদপ্ধ ও মধু সেবনে সকল । 
০8২8 দেওয়া বিশেষ হিত- প্রকার প্রবাহিকা রোগ আরোগ্য. হা 
এনা ব্যবস্থায় সঞ্চিত মলরাশি নির্গত | থাকে । | 
করল লীগ আলি জেলের উপ লেপ) 


রর 





ি পাবার ভিন বান কারণে রক্তল্াব 


% (হইয়া থাকে। যথা__ 
(১) রক্তবহ। ধমনীর বিচ্ছেদ । 
ঠা (২) রক্ত চাপের আধিক্য॥ 
৩) রক্তের বৈগুণ্য। 


.. শ্রথমটার অর্থ_যদি , রক্ত বহা ধমনী 
(নল) বা শির! অশক্ত হইয়া পড়ে, দ্বিতীয়টার 
অর্থ যদি, স্থানিক বা সাধারণ ভাবে রক্ত 
চাপের আধিক্য ঘটে, তৃতীয়টার অর্থ__তরল 
রক্তের কঠিনতা প্রাপ্তির ক্ষমতা যদি হ্রাস হয় 
বা লোপ পায়__তাহা৷ হইলে মানব দেহ হইতে 
. ,রক্তআাব হইতে পারে। 
.. এই তিনটা কারণ পৃথক ভাবেই হউক, 
আর একত্রেই হউক, রক্তজ্রাব ঘটাইতে পাবে । 
তীয় কারণটার আলোচনায় আমরা বুঝিতে 
. পারি-_যদি সাধারণ রক্তচাপ অতি অলস বা 
টা ) অভিতৃত থাকে, এবং যদি তজপ অবস্থায় 
+ কোন ধমনী বা শ্রিরা ছিড়িয়! যায়, তাহ! 
. হইলে রক্তত্রাব_অন্স্তাবী। এমন কি,.যে 
রাত রোগীৰ মৃত্যু না ঘটে, সে পধ্যস্ত এই 
ন বক্তত্রাব চলিতে পারে । যক্ষা রোগে কিন্বা 
_. সার্লিপাতিক আন্তিক জরে, - রোগীর যখন 
14৮৮ স্বেদহীন অবস্থা, এইরূপে তখন 
কপি ছির বা ক্ষয় হইয়া রোগীর - পঞ্চ 


জট পরিষ্কার ধরিয়া দেয়। যে যে 
8435. 


] ৮150১0110 (রক্ত বহুল লোক.) ধর্মীরও 








নাস ক রঃ 


০ একাকি ত৬চি 
রোগে রক্তচাপ অধিক ধক থাকে__যেমন 
দর রি পরদাহ- সেই ব্যান বি 
প্রত্যেক শিরা ও ধমনী £ বেশ সুস্থ রাকিলেও , 
স্থান বিশেষে স্বাভাবিক দে বশত অথবা 
ক্রমিক রক্তচাপের আধিকোর _ ন্ট কোন 
শিরা বা ধমনী পরলারিত চ (হস ছিন্ 
হইস্। যাইতে পারে। ইহাতে. রোগীর প্রা 
ও নষ্ট হইতে পারে । ৃ 

000৭1 রোগে এই বট প্রারই 
দেখিতে পাওয়া যায়। এই ক হা 
| রক্রোৎকাসের লক্ষণ দেখিতে, পাওয়া যায় । 
হু 


কা2।/০:৭ 


এই কারণে রক্তত্রাব হইয়া থাকে, অকল্মাৎ 
অতাধিক রক্তচাপ বৃদ্ধি--শির! ঝ| ধনীকে 
ছিন্ন করিয়া রক্তজাব ঘটায়। 21 
পাপা, স্াডি, লাকিমিয় ্রহৃতি রোগে 
ক বগা হু আপনা, হইতেই নক 
আব হয়। চু 
উপরে আম স্ব ভাবে কারগ, গুলির: 
ফল দেখাইলাম। গান্লারক্ড নামক 
ব্যাধিতে তিনটা , কারণই বর্তমান, থাকে । 
অর্থাৎ পুর্বক্ত তিনটা কারণই, একাতে, রক্ত 
না দিত কবে মগ বধ 
2755: বাদি. 


8 48৭, 6 





০০০ কল হাতে বাতিক: (দীন বাদক ) চিনীবোরক পরি ছাগ্চ, 


মধ্যে রক্ততীবের দৃষ্টান্ত বুল সংখ্যা পরি- নাগেশ্বর ফলের রেণ, হঙ্ঞ ডুমুরের রস, মাল 


আর ৮4... 
ৃ : জাবের “চিকিৎসারও - তিনটা প্রধান 
উপান্ক। দে তিনটা উপা উপরুক্ অবস্থাত্রয়ের 
বিপর্ধায়ের প্রতিকার মাত্র। নিন্নে তাহার 
নির্দেশ করিতেছি । 

(ক) বর্দি বিচ্ছিন্ন রক্তবহানলী নেত্র 
গোঁচর হয়, তাহাকে তৎক্ষণাৎ অঙ্গুলীর চাগে 
রক্ত শূন্ত করা যায়। অথব। 370৩1 
তি 8755 [7০7৫৩5 দ্বারা, কিন্বা 
45695 তুলা কি £8০2০ উত্তম রূপে । 
চায় দিয়! প্রয়ৌজন হইলে নলীকে 911 বা ] 
০০৫৪ দ্বারা বীবিয়া (1169657৩ ), কখনও 
বা অরমীনাস্থানৈর “কি্কিং পথে নলীকে । 
অঙ্গুলী সঞচীপে ঈন্ত হীন করিয়া রক্ত 
রোধ'করা রাম্ম। 
 'আবশ্তক'মত _077৩79170) নুহ 
106115, চা518500, +509001017৩, 
গিনি, হান 0810515, ০০1. 
০187) 5108৫6) প্রভৃতি ইষধ আভীন্তরিক 
ও স্থানিক প্রয়োগ স্বরূপ ব্যবহারে রক্তক্রাব 
রোঁধ হইয়া থাকে: 4 ] 





আমুর্কেদ শাস্ত্রে অসংখ্য রক্ত রোধক 
'উধধ আঁছে। তম্মধো কতকগুলি উল্লেখ । 
করী আবশ্তক বোধ করিতেছি। বিশলা- | 
কবনী (আন্লাপান ১: কুকদীমা. দর্দা, ্ীদা- 
গাছের গাভা,' ঈত্তকণস: (দুড়কী ফল) 
পক্ষ কুগ্মাণ্ডের জল, পপ 
সী (0748০510০০৫) লা 


০ মি 








& 


কাকড়া ঘাস, পলা কন, শিইল ক্র, লাল 
মাদারের ফল, খেজুর, মনাকা, রক্তচন্নন/ 
অর্জুনছাল, অশোকছাঁল, বীজতাড়ক পত্র, 
পারাবত বিষ্টা আমের কেশী, বেল, কুড়চী, 
গাব, হ্গাম, তিল, পাণিফলের পাতা, কীচড়া: 
দাম, বড়এলাচ লৌহ্তম্ম ইতযাদি। এই. 
এই সকল উষধের আতান্তরিক ও স্থানিক 
প্রয়োগে রক্তশ্রাবে আশ্চর্যা ফল পাওয়া যায়|: 
কখনও কখনও বিজ্ঞান রহস্য বিদ সুচিকিৎসক 
গণ --রোপা ও সীপক ঘটিত লবণ সমূহ, ফট* 
কিরি, [0119650 5010108710 45010, বরফাদি 
৷ অতিশীতগ দ্রবা, গরম জল 9766175 1901৩55 
বা ৯০৪৭] 0506659--ইভাদি জজ 
জন্য বাবস্থা! করিয়া থাকেন। 

স্তনজাত কর্কট রোগে স্তন উচ্ছেদ 


| করিবার পর, অস্ত্রাধাতনিত রক্তত্সীব নিবা- 


রণের জন্য ৮৪০00166773 (1)৩1170-0817- 
(1 প্রয়োগ__স্ুবাবস্থা । যোনিপথে আক্ত্রী- 
ঘাত করিলে যে রক্তত্রাব হয়_-তাহা শ্রৃতি- 
রোধ করিবার জন্য চ)1৩০%০-০৪017র 
সাহাযা লইতে হয়। রসাঞ্জন্( (রসাত) 
অশোক ছাল, পারাবত বিষ্ঠা, কুশদূল, শুষ্ক 

ব্দরীূর্ণ প্রভৃতি যোনি হইতে রক্ত শ্রাবের 
| মহৌষধ । আয়াপান, দুর্বা ঘাসের রস, 
মাথনসংঘুক্ত তিলকন্ধ, নাগেশ্বর ফুলের রেপ 
ছাগ ছুগ্ধ॥ [78171906119 প্রভৃতি--আর্শির 
রক্ত আবে বিশেষ ফলপ্রদ | জরায়ু হইতে 
অভ্তান্ত শোণিত আব হইলৈ-_অতাঞ্চ জল- 
ধারা উপকারী। প্রপগবান্তে অতি রক্মআবে _. 


):+৮750 






2৮৪ 





 পারাকত সেরার রোগ হা থাকে । আনেক ডাকা তাহাকে টীনাটানি করেন । . 
 নাপাপথ দি নত আব জলে -দাডিস ছুলের যে বম প্রক্কতি মাতা স্থির সবই -খাক্ষিতে. 


: এবং “টাটকা! গোষররসের নন্ত-__সে আব | বলিতেছেন, সেই সর রোগীকে_ টানাটানি 
না । করা অতীব অন্তায়। এইবপ টানাটানির 
এষ স্থলে রন্তক্াবের স্থান আমরা চক্ষে ! ফর পুনরায় অত্যধিক . রাজার! _তএব 


দেখিতে পাই. না__যখ। দুস্ফুস্‌ পাকস্থলী. : স্ুচিকিৎমকের করা, রোগী য়ে স্থানে, 
.. শ্রাক্মোগই আমাদের প্ররুণ্ট ও প্রশস্ত উপায়। : স্থানেই তাহাকে শোয়াইজ! রাখা এবং. 


কিন্ত ঈশ্বরের উদার অন্গ্রহে এরং অপূর্ব 
. কৌগনে, প্রায়ই এরূপ স্থল হইডে রক্ত শ্রাব 
হুইলে তাহাআপনা আপনি বন্ধ হইয়া! যায়। 
শির! রিচ্ছিন্ন হইয়া গেলে তাহার পৈশিক- 


বাস্তব শী: সখয্লোচিত বাবসা করা। 
অস্তাক্রূপে রোগীকে টানাটানি ক্র, 'অগৰা! 
পরীক্ষার্থ অযথা কাল হরণ.কর1 উভয়ই তুলা 
অপরাধ ! দৈহিক বিআম়:ও. মানসিক শাস্তি, 


 তন্তর ক্রিয়াবশতঃ স্বতঃই ছির মুখছ্ধয় কুষ্চিত 
: হয়, ইহাতেই জ্রাব বন্ধ হইয়া গিয়া থাকে । অনেক রোগী রক্তআব দেখিয়া! ভয়বিহষল 
_আরার পূর্বের যেটুকু রক্ত শ্রাব হইয়াছিল, | ও অস্থির হইয়া! পড়ে যন্ত্রণায় আর্তনাদ করে ). 
ফেই রক্ত টুকু জমিয়া গিয়া অর্থাৎ জমাট ! এরূপ অবস্থায় ভাক্তারীমতে মক্ষিয়ার অধঃ- : 
বাধ, ভবিষ্াতের অতি রকশ্াব রোধ করে । : স্বাচিক প্ারোগ “রতি নির্দিট 'গখের € ৮ 
যদি কোন কারণে রক্তত্রাব বেশী হয়, রক্ত- সরণ। এইজন্জ বড় অস্ত্রোপচারে পর-ম্ি- 
চাপ কমিয়া আসায় রোগী অচৈতন্ত হই] | যার ইন্জেক্সন্‌ অতি সুন্দর. ব্যবস্থা বলির! 
পড়ে। ইহাতে রোগীর সমস্ত শরীর শাস্ত-: গৃহীত হইয়। থাকে । ৃ ৬ 
ভাবে, থাকায়, রক্তআব বন্ধ হইয়া যায়। | মানবদেহে এমন দু' একটা বঞ্জ আছে- 
এইরূপ রক্ত বন্ধ হইবার আরও একটা কারণ : যাহাদের পক্ষে বিশ্রাম একেবারেই, অসম্ভব ॥ 
11/1708)  অতএব বেশ বুঝা যাই- | এইজন্ত সেই সকল যন্ত্র হইতে রক্রস্সাব আস্ত * 


অনেক রোগেই চিকিৎসার.মৃল সুত্র | 


তেছে ঘে স্থলে আভান্তরিক যন্ত্র বিশেষে 
রক্রতাব-চ্ইয় স্বতঃই বন্ধ হইয়া যায়, সে 
. স্থলের-স্থাভাবিক কারণও তিনটী যথা _ 
(৯) ছিন্ন শিরার কুঞ্চন, এবং বিক্রত 
'. রাক্জ,জমাট বাধা, (২.) চৈতন্ত লোপ, রক্ত 
_ পড়ার হাম ; (৩ ) 17007801018 | 
॥.... রাক্ত চাপ হাস হইলে, রক্তক্াব বন্ধ হইয়া 
খায়) কিন্ত দুঃখের বিষয় রক্ত চাপ কমিয়! 
আসার ফলে রোগী _ অগ্টৈতন্ত হইরা, পড়িল 


& 
|. 
[১ হি 


৷ হইলে, চিকিৎসক উদ্বিগ্ন হইয়া, পড়েন । ভ্বদ- 
পিও হইতে স্রাব হইতে রাহ হটলে_ 
৷ রক্ক যতই হৃদূপিগঁবরগের মধো আাব.. হইতে 
থাকে, হদপিও ক উনি জা 
নৃত্য করিতে থাকে ।. ইহার পরিগাযে অভি 
 সন্ধর তাহার ধ্বংসকাল উপস্থিত হ। .... 
পাকস্থলীর মধ্য রত হইলে, গাকসথলী 
উত্তরোত্তর উতে্দিত হয়, শেষে এত বেনী হয় 
বে বনের সহিত রাক্ষচাপ নির্ঘত হয়। এই 








করিতে দিয়াংজাবরোধের কথঞ্চিং সাহাবা করি 
বটে /..কিন্ত ইহাই যথেষ্ট: নহে। আমাদের 
আরও দৃষ্টি রাখা উচিত _যাহাতে রক্তচাপ 
স্বাস হইতে পারে। অনেক চিকিৎসক এরূপ 
অবস্থায় উ্ে্রু গ্রস্ত প্রযোগ করেন, 
_ ইহা, চিকিৎসকের অক্ঞতা মাত্র। অগঠ 
নিতান্ত আবশ্ঠকীয়-্থলে সুর! দেওয়া বায় বটে, 
কিন্তু তাহাতে স্থপ্ম বিচারের প্ররোজন। 
যখন দেখা যায়--রোগির নাড়ীর অবস্থা মন্দ, 
কোন: উত্তেজক বলকারক ওষধ না দিলে 
প্রীণ রক্ষা হইবার উপায় নাই ; এরপ. ক্ষেত্রে 
_স্ুরাদি উত্তেক:উধধ অতি সপ্তপশে, ব্যবস্থা 
করা চলে।7:রোগীর নাড়ীর দিকে চিকিং- 
সক্ষের সর্বদা সতর্ক দৃষ্টি রাখা” চাই। . নাড়ী 
একটু সবল: হইলেই, উত্তেজক বধ বন্ধ 
রাখিতে হইবে। 
:* কনক্ষআাবের: চিকিৎসায়--চিকিতসকের 
_ কর্তব্ত-শারীরিক, অবসাদ আনয়ন এবং 
তদ্বার! রক্ত চাপকে মৃছকরণ ; এই উদ্দেশে 
. রোগীর আছার বন্ধ কিয়া দেওয়া খুব ভাল। 
নিতান্ত দিতে হয়, তবে যেন 
০১ ্বপ্পরিমিত এবং মহ 
পাচ । 'তভ্যন্তরে র্ক্রআর 
ল লা ২, ঘণ্টা পথ্যস্ত 
দির? 


% 


] (মাঞ্জন) মিঠা বিষ, পটাসিয়ম, আইওডাইড.| 


] 






ভিন্ন. শুফ ০71988. জলে রাইচূর্ণ 
করিয়া জাতে বান কলান' ইপিকা, এ 


সস 


প্রহতি প্রয়োগে_-উক্ত উদ্দে্ঠ. ১, 
হইয়া থাকে। নাসার রক্তত্রাবে,_গ্রীবার, 


মেরুদণ্ডের উপর সহসা শীতল জল প্রয়োগ, 
করিলে, অথবা হাত ছুটি কিছুক্ষণ উর্ধে তুলিয়া: 
ধরিলে আব.রোধের সম্ভাবনা |. 
আয়্াপান, গাদা পাতা, ..প্রস্থুতি রক 
রোধক উধধ গুলির প্রধান ক্রিয়া. রক্তকে 
জমাট বাধান' | ডাক্তারী ০8101009 98০2 
71৫৩, 0৩1860৩ ইত্যাদির কার্যও ু্ববচ 1: 
স্থানিক প্রয়োগে রক্ত জমাট বাধিতে পারেযাঃ॥ 
এমন অসংখ্য উষ্ধ প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য বিজ্ঞান; 
দেখিতে পাওয়া যায়। চিনি, কচি ডালিম, 
পাতা, গোরক্ষ চাকুলের পত্র, পলাশ ফুল, ফট". 
কিরী &, 566৩1, &672019. ০০, 95067-. 
0০৩, 192511)৩, 081600019. ৮ হইত্যা্গি 
উধধের নাম সর্বজন পরিচিত। , স্থানিক; 
জন্য [9535102, 8188, 97569, দা 
৮০৫৩, প্রসৃতি করনত হইয়া থাকে 03... 
কোগস্থানে অন্লাধিক রক আব হইবে, 
তরাকার সুস্থ তনবগুলি ছি হইয়া বাচ্ু এবং, 
তাছা অন্ত রক্ত কর্তৃক পোষিত. হয়,।... গা 
সে স্থানের যঙ্গগুলির হব .গ্লোপ, পাইবান, ] 
সম্তবনা। রক্রআাবের একপ্রকার মুছ এ 
জন্মে। এই প্রদাহের ফলে_-রক্ত চাগ স্থান 












ড, লিলিমেন্ত পট )০1০7 
ঠর বাহিক প্রয়োগ দ্বারা হর ত কিছু 
হুইতে পারে। প্রদাহিত স্থানে রক্ত 
চল যত বেশী হয়্,তত উপকারের সম্ভাবনা । 
স্ব জনেক সময় আমাদের এ সাহস হয় না, 
টশাবের পর প্রদাহের চিকিৎসায় রক্ত 


্ীষগ পৃতিগন্ধমন ক্ষত উপস্থিত হইয়া রোগীকে 
করিয়া! থাকে। রক্তে ৎকাসের পর 
নারকুল বীজানুর বংশ বৃদ্ধি অনিবার্ষা। 
বলেন-__“'গিহ্হাস্তং দেব্যতাং 





অমন বাম্প সেবন অথবা রক্ত কিছ: 
ড্রব ( ০791 98100৩ 9018000 ) 
504810% দ্বারা প্রাণ রক্ষার চেষ্টা করা উচিত। 
আশ্ত বিপৎপীতের ভয় হইলে লৌহ, শোঁখো১. 
কাচামাংসরস, টাটকা পাকা ফলের রস, 

নির্মল উন্মুক্ত বায় সেবন,  ন্যায়াম, মনের. 
প্ুল্লতা, কুর্্যকিরণ, সহজপাচা পুষ্টিকর খাস্ধ, 

সুনিদ্রার ব্যবস্থা প্রভৃতির দ্বারা এ: 

আরোগ্য লাভ করে। 

রক্তআঁবে চিকিৎসকের কর্তব্য । রক্তজাৰ 
বড় ভয়ানক । ইহাতে প্রতিমুহূর্তে রোগীর - 
প্রাণ সংহারের ভয় আছে। রক্তত্রাব যে দেখে 
সেও বুদ্ধির স্থৈর্ধ্য হারায় । রক্তশ্রাবের অবস্থায় 
চিকিৎসকের উপস্থিত বুদ্ধি ও ক্ষিপ্রকারিতা। 
থাকা বিশেষ আবশ্যক | বংবাদ পাইবামাব্র 
কালবিলম্ব না করিয়া রোগিকে দেখিতে যাওয়া 
উচিত এবং বেশ বিবেচনা পূর্বক চিকিৎসা! 
করা কর্তব্য। চিকিৎসাকালে-_পগুঁথিগত- 
বিষ্কা” বড় কাঁজের হয় না। স্থতরাং অবস্থা 
বুঝিয়া ব্যাস্থ। করাই ঠিক। চিকিৎমককে 
তিনটা কথা স্মরণ রাখিয়! চিকিৎসা - করিতে 
হইবে। 

১। কেমন করিয়া জব বন্ধ করা যায়? 
চিকিৎসক চলিয়া গেয়ে হল 
ভন না ঘটে। . 

২। রা পর ক কার 
দুর করা যায়? ঞ 387 

৩।" কিকি উপায়, ৮৯ ১১ 










ভবিষ্যাতে কোন অনিষ্ট হইবে না| | [8873৫ 
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আল! ১০১ চিকিৎসকের জানা 


কে) রক শর বশত: রোগজীবান্ আক্র- 
করিবার সুযোগ পায়। 
(খ) রক্তজাব বশতঃ দেহের রোগ প্রতি 
রোধ শক্তি অত্যন্ত ক্মিয়৷ যায়। 
(গে) 582%5 এর ঘোর আশঙ্কা থাকে । 
একদিকে আগ প্রাণনাশের ভয়, ভন্ঠ 





“আয়র্বেদের” পাচ মিশালি। 
[ শ্রীইন্দ্ভুষণ সেন গুপ্ত ] 


30১ 


ডি ফী । কাম বা 
বদ সম্মিলনীয়” বারধিক অধিবেশন গত ২৫শে 
পৌষ তারিখে কাশীধামে মহারাজা কুচ- 
বিহারের কালী বাড়ীতে শেষ হইয়া গিয়াছে । 
সভাপতি হইন্নাছিলেন__পণ্ডিত শ্রীযুক্ত পঞ্চানন 
তর্করদ্ব -মহাশয়। এই সভায় স্থানীয় বহু 
শিক্ষিত: অন্ত্রান্ত ব্যন্কি এবং 
শতের উপর মহিলা! উপস্থিত ছিলেন। শ্রীযুক্ত 
মহিলাকে ধন্যবাদ ও উংসাহ প্রদ্দান করেন ও 
যাহাতে মহিলাগণকে উপযুক্ত আমুর্বেদ শিক্ষা 
দেওয়া যাইতে পারে সেঁ সম্বন্ধে সাধারণকে 
'বিশেষ ভাবে বুঝাইয়া দেন। 
$:8 


প্রায় ছুই; 











কঠবা। চিকিংসক নিগ্ের সনকে দ্র 
বেন, ভয়বিহ্বল হইবেন না) কতি মানা 


রোগের শেষও রাখিবেনা। আরও 
রাখিবেন_আধ্য খধিগণের এই 
উপদেশ__ 


যৌবন লাভের এক অভিনব উলামা 
লইয়া চিকিৎসকগণের মধ্যে অত্যস্ত আলোচনা 

চলিতেছে। প্রফেসার ছ্টিনাফ ইহার আবি- 

য় করিয়াছেন তিনি প্রথমে বের দে 
স্থানবিশেষে সামা ও সহজ ভাবেই টি 
প্রয়োগ করিয়া দেখিয়াছিলেন যে বুড়া, অথর্ব, 

হাড় দিরজিরে ইদুর বা! ও আবার মোটা সোটা. | 
ও কাধ্যতৎপর হইয়া! উঠিতে পারে, ইহার পর... 
প্রফেসাব্র লিউটেনসটার্ণ, মাহুষের দেকেও এ. 
পদ্ধতিতে জন প্রয়োগ করিলে তাহার কি ফল. 


হয় দে বিষয় লইয়া পরীক্ষা করেন তিনি 


* আযুবেধদ শাস্ছে_রকুরোধক অসংখ্য মহৌষধ : 
উদিখিত হইয়াছে। যথা“ ঘৃত/। ভবিখাতে 
এ বিধয় আমর! হ্বতত, গ্রবদ্ধ লিশিব | আংনং 







